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 چکيده

 انجام رهبری دیدگاه از زندگی سبک اقسام و هاشاخصه واکاوی هدف با حاضر پژوهش

 و هاارزش بر منطبق الگوهای و رفتارها از ایمجموعه عنوانبه زندگی، سبک. است گرفته

. کندمی ایفا افراد اجتماعی هویت و جامعه به دهیشکل در اساسی نقشی فرهنگی، باورهای

 در زندگی سبک تأثیرگذاری و اهمیت بر خود، بیانات در اسلامی انقلاب معظم رهبر

 رهبر که دهدمی نشان پژوهش این هاییافته. اندورزیده تأکید جامعه استحکام و پیشرفت

 شاخصه از. دانند می اسلامی و اخلاقی هایارزش بر مبتنی را صحیح زندگی سبک انقلاب،

 معنوی، امور و اخلاقی های ارزش به پایبندی ایشان دیدگاه از زندگی سبک مهم های

 اقسام چنین هم. نمود اشاره... و بودن نشاط با بودن، دار امانت بودن، دار راز بودن، متعهد

 یک در. باشد می شهدایی و جهادی اسلامی، و قرآنی زندگی ایشان نظر از زندگی سبک

 به توجه و زندگی سبک در شده مطرح های شاخصه گفت توان می کلی گیری نتیجه

 می جامعه و افراد پیشرفت و رشد برای راهی چراغ رهبری دیدگاه از زندگی سبک اقسام

 پاسخگویی دار عهده معتبر منابع به استناد و تحلیلی توصیفی روش با حاضر پژوهش. باشد

 .باشد می کدامند؟ رهبری دیدگاه از زندگی سبک اقسام و ها شاخصه سوال به

 .رهبری شاخصه، زندگی، سبک زندگی، سبک، :واژگان کليدي
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 2کرده نظر مجيد 1،زلتی پور حسين نوابه
 مازندران دانشگاه ارشد کارشناسی دانشجوی -1

 اجتهاد عالی آموزش مؤسسه ارشد کارشناسی -2
 

 نام نویسنده مسئول:

 زلتی پور حسين نوابه

 رهبري دیدگاه از زندگی سبک اقسام و ها شاخصه واکاوي

 29/11/1403: تاریخ دریافت

 25/12/1403: تاریخ پذیرش
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 مقدمه
زندگی ها، باورها، و عادات فکری و عملی افراد و جوامع، نقش حیاتی در تعیین مسیر سبک زندگی، به عنوان بازتاب تبلور ارزش

نگرانه به این موضوع، به تبیین و تشریح ابعاد مختلف سبک با نگاهی عمیق و آینده در بیانات مختلف، کند. رهبریایفا می انسان

 زندگی پرداخته است.

جانبه، بر ضرورت شناخت و اصلاح سبک زندگی تأکید داشته و آن را ین راستا، رهبر معظم انقلاب اسلامی، با نگاهی همهدر ا

اند. ایشان سبک زندگی را نه صرفاً الگویی برای زندگی روزمره، های فرهنگی و اجتماعی کشور دانستهیکی از محورهای اصلی تلاش

 اند.عه تلقی کردههای اخلاقی و فرهنگی جامیت بنیانایرانی و تقو-هویت اسلامیبلکه به مثابه بنیانی برای تحقق 

های بهبود و ارتقای فرهنگ عمومی جامعه رهنمون تواند ما را به شناخت بهتر از روشدرک این موضوع از منظر رهبری می

گیری از دهد که با بهرها به مخاطب میرنایی این توا های رهبری در این زمینه،کند. بررسی دقیق و موشکافانه نظرات و دیدگاه

کمک  جتماعیفردی و ارهنمودهای ایشان، به ترویج الگوهای صحیح و کاربردی سبک زندگی پرداخته و به بهبود کیفیت زندگی 

 کند.

برای رشد و های اجتماعی و فرهنگیِ مطلوب است، بلکه بستری دهنده ارزشتنها انعکاسسبک زندگی از دیدگاه رهبری، نه 

ندگی در ارتقاء فردی و اجتماعی پژوهش حاضر به تبیین زبا توجه به نقش بی بدیل سبک آورد. جانبه جامعه فراهم میتوسعه همه

 .شاخصه ها و اقسام سبک زندگی از دیدگاه رهبری پرداخته است

 مفاهيم
 پرداخته می شود.بیان شود؛ لذا بدان قبل از ورود به مباحث اصلی لازم است مفاهیم اصلی 

 سبک
اثاثیه، شکل دادن یا طراحى چیزى تطابق با معیار  سبک 1به معنای طرز و شیوه و روش و طُور و قاعده است. لغتدر  سبک

شناخته شده، شیوه اى که برازنده و متناسب پنداشته مى شود، بخصوص در رفتار اجتماعى، نحوه عرضه، بخصوص در موسیقى یا 

 2.یکى از هنرهاى زیبا، و شیوه مشخص تعبیر در نوشتار یا گفتار

؛ از جمله: شیوه اى که در آن چیزى گفته یا انجام مى شود، شیوه و روش انجام آمده است« سبک»معانى دیگرى نیز براى واژه 

چیزى، بخصوص شیوه اى که براى فرد، گروهى از مردم، مکان یا دوره اى نوعى باشد، نوع تصور و فردیتى که در افعال و سلیقه 

دگى است، و شیوه یا عادت متمایز رفتارى یا هاى شخص ارائه مى شود، طرز نگرش خاص فردى و سلیقه که بیانگر و ممیز راه زن

 3.حرکت فرد

 سبک زندگی
است که به یک فرد، خانواده یا جامعه با هویت خاص اختصاص دارد. این نظام  زندگىنظام واره و سیستم خاص  زندگى سبک»

این تعریف به گونه اى  4«.ى سازدواره هندسه کلى رفتار بیرونى و جوارحى است و افراد، خانواده ها و جوامع را از هم متمایز م

 هویت فرد را در برابر دیگران به نمایش مى گذارد.
مجموعه اى از رفتارها و عملکردهایى که یک فرد به منظور »چنین بیان شده است:  زندگى سبکدر تعریف دیگرى ، منظور از  

 در 5«. هر فردى بیانگر هویت و معرف شخصیت آن فرد است زندگىتأمین نیازها و احتیاجات روزمره خود به کار مى گیرد. شیوه 

بنابراین سبک زندگی مجموعه  6.«کند مى دنبال طریق آن به را خود اهداف فرد که ثابت نسبتا اى شیوه»: آمده نیز دیگر تعریفی

 .ای از رفتارها و فعالیت ها به منظور تأمین نیازها و اهداف مورد نظر افراد است

                                                             
 ذیل واژه ،1363.حسن، عمید، فرهنگ فارسی، تهران، امیر کبیر،  1
 13412، ص 9ج  ،13۷۷لغت نامه دهخدا، تهران، دانشگاه تهران،  .علی اکبر، دهخدا، 2
 12، ص1، ش 13۸6،پژوهشنامه جامعه، «زندگى سبکدین و ». محمدسعید، مهدوى کنى،  3
 146ص ،1391، معارف، قم (،اسلامى ندگىز سبکهمیشه بهار )اخلاق و  . احمد حسین، شریفى، 4
 .همان جا 5
 16، ص1391اسلامى و ابزار سنجش آن، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،  زندگى سبککاویانى،  .محمد، 6
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 دیدگاه رهبري سبک زندگی از
زندگى را تابعى از تفسیر زندگى از نگاه آدمى دانسته و هدفى را که انسان در زندگى دنبال مى کند،  سبکمقام معظم رهبرى 

زندگى، تابع تفسیر ما از زندگى است. هدف زندگى چیست؟ هر هدفى  سبک»زندگى متناسب با آن هدف مى دانند:  سبکمولد 

زندگى به ما پیشنهاد مى  سبکیم، براى خودمان ترسیم کنیم، به طور طبیعى، متناسب با خود، یک که ما براى زندگى معین کن

 ۷«شود

اینها عبارةٌ اخرای  -ی زیستن یکی از ابعاد پیشرفت با مفهوم اسلامی عبارت است از سبک زندگی کردن، رفتار اجتماعی، شیوه

 -میخواهیم امروز یک قدری بحث کنیم. ما اگر از منظر معنویت نگاه کنیم این یک بُعد مهم است؛ این موضوع را  -یکدیگر است 

باید به سبک زندگی اهمیت دهیم؛ اگر به معنویت و رستگاری معنوی اعتقادی  -که هدف انسان، رستگاری و فلاح و نجاح است 

رداختن به سبک زندگی مهم است. بنابراین هم نداشته باشیم، برای زندگی راحت، زندگی برخوردار از امنیت روانی و اخلاقی، باز پ

نتیجه اینکه رهبر انقلاب سبک زندگی را مجموعه ای از رفتارهای اجتماعی متناسب با  ۸ی اساسی و مهمی است.مسئله، مسئله

 شیوه ی زندگی و با اهداف معین می دانند.

 

 شاخصه هاي سبک زندگی
های فرهنگی و اجتماعی استوار است، های زیستی که بر اصول و ارزشای از رفتارها و الگوسبک زندگی، به عنوان مجموعه

ای از افراد با باورها و کند. ازآنجاکه جامعه مجموعهها ایفا میدهی به شخصیت فردی و اجتماعی انساننقش بسیار مهمی در شکل

تواند به انسجام و پیشرفت جامعه های صحیح و مناسب سبک زندگی می، شناسایی و ترویج شاخصههای زندگی متفاوت استسبک

هایی اساسی اند و شاخصهمنجر شود. رهبر معظم انقلاب اسلامی با درک این اهمیت، بارها به مفهوم و جایگاه سبک زندگی پرداخته

 شود. در این مبحث بدان پرداخته می اند.برای آن تبیین نموده

 پایبندي به ارزش هاي اخلاقی و امور معنوي
امور فطری در سبک زندگی افراد گرایش به خداوند متعال است. حب به خداوند و تمایل به ذات الهی با انسان متولد یکی از 

 کنیم توجه آن به ی ما بایدی اساسی در اینجا وجود دارد که همهمی شود. رهبر انقلاب پیرامون این مساله می فرماید: یک نکته

 احساس آن، و - دارید احتیاج مسئولیت، اقتضای به ی شما همنکته احتیاج دارم؛ همه این به توجه به شما از بیشتر بنده -

 این شد؛ خواهد گشاده راهها یهمه شد، خواهد حل مشکلات یهمه شد، اگر این. خداست برای عمل و نیت اخلاص است؛ تکلیف

 - کردند تلاوت الان که آیاتی همین - 9«کم فرقانال یجعل الله تتقّوا ان» شد؛ خواهد حال شامل الهی کمک و الهی رحمت شد، اگر

 این از ناشی که - خدا با ارتباط خدا، به توکل. رفت خواهد بین از دشمن تسلط و دشمن مقابل در انهزام غلطِ توهمّ شد، اگر این

 10.میکند حل را مشکلات یهمه - است خالص نیت

ا خدا هست، اتّصال هست، نسبت به فضل الهی باور هست، در مقابل جا که معنویت هست، ارتباط بهم چنین می فرماید: آن

الا ان اولیاءاللَّه لاخوف »جا دیگر ضعف و ترسی وجود ندارد. خدا تسلیم هست، در پیشگاه پروردگار خضوع و تضرّع هست. در آن

ب ظاهر پیشرفت کردیم، خشنودیم. ؛ تأسفی هم وجود ندارد. وقتی ما برای خدا کار کنیم، اگر به حس11«علیهم و لا هم یحزنون

 12ایم.اگر پیشرفت هم نکردیم، باز هم خشنودیم. چون برای خدا کار کرده

فَأقَمِْ وجَْهَکَ لِلدیِّنِ حنَیِفاً فِطْرتََ اللهَِّ التَّیِ فَطَرَ »گرایش فطری به سوی خداوند در آیات الهی آمده و این چنین می فرماید: 

ى بیاور، )این( دیِلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذلِکَ الدیِّنُ القْیَمُِّ وَ لکِنَّ أکَثَْرَ النَّاسِ لا یَعْلَمُون؛َ پس با گرایش به حقّ به این دین روالنَّاسَ عَلیَهْا لا تبَْ

                                                             
 23/۷/1391.بیانات در  ۷
 23/۷/1391.بیانات در دیدار جوانان،  ۸
 29.انفال، آیه 9
 24/3/1391.بیانات در دیدار نمایندگان مجلس در  10
 62.یونس، آیه 11
 16/2/13۷1.بیانات در دیدار کارگزاران حج در  12
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فطرت الهى است که خداوند مردم را بر اساس آن آفریده است، براى آفرینش الهى دگرگونى نیست، این است دین پایدار، ولى 

 13«دانند.مردم نمىبیشتر 

در این آیه فطرت خداجوی بشر و بعضی از ویژگی های آن بیان شده است . طبق این آیه، یکتاپرستی و خداجوئی جزء آفرینش 

انسان ها است . و طبیعت انسان اقتضا می کند تا در برابر مبداء غیبی که ایجاد، بقا و سعادت او را به دست دارد، خضوع کند و 

را با قوانین واقعی جاری در عالم هستی، هماهنگ نماید . دین فطری که مورد تاکید قرآن و سایر کتب آسمانی شؤون زندگیش 

 14است، همان خضوع و همین هماهنگی است.

تام در برابر خداوند و فنای در حضرت ربوبیت و القای  عبودیت، خضوع گرایش به خداوند درک عبودیت است.یکی از آثار 

 15و همچنین تعلق به عزّ قدس الهی و انقطاع به سوی خداوند است. خودپرستی ،انانیت
ی خود نازل کردیم:اینجا اگر شما در شک و تردید هستید از آنچه که ما بر بنده 16«و ان کنتم فی ریب مما نزلنا علی عبدنا»

عبودیت  1۷«یا ایها الناس اعبدوا ربکم.»است. ی دعوت با عبودیتدر عبارت عبدنا یک لطفی هست و آن اینکه در دو آیه قبل، رابطه

ی آید که عبودت چگونه چیزی است؟ و عبد خدا چه انسانی است؟ آنوقت نمونهکنید پروردگارتان را، گویی این سؤال پیش می

دیت عبد یعنی همین کسی که اکنون در مقابل چشم شماست، تجسد و تجسم عبو«. نزلنا علی عبدنا»شود: عینی نشان داده می

در حقیقت اشاره به « عبدنا»خواند. )وجود مقدس پیغمبر(. همین کسی است که دارد این آیات را از سوی ما برای شما فرو می

عبودیت کنید خدای خود را، یعنی حرکت کنید به سمت آن جایگاهی که « اعبدوا ربکم»این است که دعوت ما را که قبلاً گفتیم 

 1۸های معنوی در آن قرار دارد.اع به امانت و به صداقت و پاکی و زیبائیاین انسان والا و برجسته و شج

العبودیة جوهرة کنهها الربوبیه؛ عبودیت گوهری است که ربوبیتّ در درون »خوانیم: می السّلام(در حدیثی از امام صادق )علیه

 19« آن نهفته شده است.

او را  صفات شبیه به معبود سازد و پرتوی از صفات جلال و جمالکند که خود را در اشاره به این که عبد تلاش و کوشش می

و  تدبیر ،تواند در جهان تکوینمی رسد که به اذن پروردگاری عبودیتّ به جایی میدر خود منعکس کند، و نیز انسان در سایه

شود؛ گرم و سرخ و فروزان می ،تشگونه که آهن سرد و سیاه بر اثر مجاورت با آشود، همان کند، و صاحب ولایت تکوینیّه تصرفّ

 این حرارت و نورانیتّ از درون ذات او نیست بلکه پرتو ناچیزی از آتش به او افتاده و به این رنگ در آمده است.

 

 متعهد بودن
 یکی از مسائل مهم در سبک زندگی متعهد بودن است. رهبر انقلاب در اهمیت این مساله می فرماید: در قرآن کریم این صدق

ابنِ مَریمََ  وَ عیسی را، هم برای انبیاء عظام الهی لازم میشمرد: وَ اِذ اخَذَنا مِنَ النَّبیِیّنَ میثاقهَمُ وَ منِکَ وَ مِن نوحٍ وَ اِبرهیمَ وَ موسی

نوح و ابراهیم و موسی و عیسی  ای پیامبر ما از تو پیمان گرفتیم و از 20وَ اخَذَنا مِنهمُ میثقاً غَلیظاً، لیَِسئَلَ الصَّدِقینَ عَن صِدقِهِم

به تعبیر  "لام"در لیِسَل،  -و این پیمان، پیمان بسیار محکم و غلیظی است  -ی پیغمبران پیمان گرفتیم از همه -پیمان گرفتیم 

که در ی این پیمان این است که این پیغمبران بزرگ مورد سؤال قرار میگیرند از صدقی و نتیجه -عاقبت است  "لام"ها ما طلبه

خرج دادند؛ یعنی پیغمبر ما و پیغمبران بزرگ الهی باید در پیشگاه پروردگار عرَضه کنند میزانِ قبال این پیمان نشان دادند و به

صداقتی را که در مقام اِعمال این میثاق الهی به کار بردند؛ این مال پیغمبران؛ در مورد مردم معمولی و مؤمنین ]هم میفرماید[: 

                                                             
 30آیه.روم،  13
 299، ص۸تفسیر المیزان،ج طباطبایی، .محمد حسین، 14
 ۸۸، ص13۸۸.روح الله، موسوی خمینی، سر الصلاه، تهران، مؤسسه تنظیم نشر و آثار امام)رحمة الله(،  15
 23.بقره، آیه  16
 21.همان، آیه 1۷
 16/2/13۷1 .بیانات در تفسیر سوره بقره 1۸
 ۷، ص13۷۷مفتاح الحقیقه، تهران، پیام حق،  .عبدالرزاق، گیلانی، مصباح الشریعة و 19
 ۷.احزاب، آیه 20
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بدیلاً، لیَِجزِیَ اللهُ الصَّدقِینَ نَحبَهُ وَ منِهمُ مَن یَنتَظِر وَ ما بدََّلُوا تَ نینَ رجِالٌ صَدقَوا ما عهدَوُا اللهَ عَلیَهِ فَمنِهمُ مَّن قَضیمِنَ المُؤمِ

 2122بِصدِقهِمِ و یُعذَِّبَ المنُافقِینَ اِن شاء.

و اوفوا بالعهد أن »آمده است:  34ه است. در سوره اسراء آیه در قرآن کریم بر لزوم عمل به تعهدات فردی و اجتماعی تاکید شد

ان الله یأمرکم »همچنین در جای دیگر خداوند بر رد امانات امر نموده و آنرا موعظه ای حسنه نامیده است: « العهد کان مسئولا 

 .  23«ظکم به أن الله کان سمیعا بصیراأن تودوا الأمانات الى اهلها و اذا حکمتم بین الناس أن تحکموا بالعدل أن الله نعما یع

پایبندی به عهد و پیمانها لوازمی دارد؛ از جمله راستگویی و وفاق بین قول و عمل و حکمت نظری و عملی و نیز نهی از هر  

ی بر گونه خیانی و بی وفایی در تمام زمینه های مدیریتی و زندگی فردی و اجتماعی و با رعایت این لوازم است که حکم فرمای

وَ الذَّیِنَ همُْ لِأمََانَاتهِمِْ وَ عهَدِْهمِْ رَاعوُن؛ و آنها که امانتها و ».وفای به عهد از نشانه های افراد نیکوکار است:24دلها حاصل می شود 

وفا  -ی که عهد بستندبه هنگام-وَ الْمُوفوُنَ بِعهَدِْهمِْ إِذاَ عَاهدَوُا...؛...کسانی که به عهد خود »....25«کنندعهد خود را رعایت می

 2۷«أوُلئِکَ الذَّیِنَ صدَقَُوا»ى صداقت، عمل به وظایف دینى وتعهدّات اجتماعى است. نشانه26«کنند...می

در  2۸«های مردم متدیّن است.ان الوفاء بالعهد من علامات اهل الدین؛ وفای به عهد از نشانه»فرمود: السّلام(حضرت علی )علیه

 بند به پیمان خود نباشد دینلا دین لمن لا عهد له؛ کسی که پای»وسلّم( فرمود:آلهوعلیهاللهلیحدیث دیگری رسول خدا )ص

 29«ندارد.

ن، باعث انسجام وفای به عهد و پیمان، یکی از اصول اساسی سبک زندگی و پایه و اساس روابط انسانی است که پایبندی به آ

های بسیاری را به دنبال دارد و در مقابل، شکستن و نقض آن، عوارض و مشکل شودو انتظام امور، قوت و قدرت ملت و مملکت می

شود. از این رو، دین کند و باعث از بین رفتن و نابودی آن میها به اصل و بنیان جامعه ضرر وارد میکه گاهی این عوارض و مشکل

پیمان( بسیار  مواظبت و پایبندی به آن )عهد و مبین اسلام که همواره درصدد سربلندی و سعادت انسان در دو جهان است، به

 تأکید کرده و از نقض و شکستن آن به شدت نکوهش کرده است.
 

 راز دار و امانت دار بودن 
در اختیار انسان قرار دارد، یکی از مهمترین و  رازداری و محافظت از اسرار خویش و همچنین اسرار دیگران که به عنوان امانت

و  آید. این خصلت از صفات الهی نشات گرفته، و نماد رشددر بُعد فردی و اجتماعی به حساب می اخلاقی ترین فضائلکلیدی

شود. این حکم، تمامی مسائل از اسرار شخصی و خانوادگی گرفته تا اسرار عقیدتی و حکومتی را شامل محسوب می شخصیت

 ب سرنوشت می باشد.و آزادی انسان در انتخا امنیت ،ایمان ،شود که ضامن سعادتمی

در امانت خیانت نکنید. امانت  30؛«لا تخَونوُا اللهَ وَ الرَّسولَ وَ تخَونوا امَاناتِکمُ»رهبر انقلاب درباره امانتداری و راز داری می فرماید: 

است. اگر  ی شما به من داده شده امانتفقط پولی نیست که شما دست بنده دارید؛ مقامی هم که، مسئولیتّی هم که به وسیله

چنانچه این امانت را درست عمل نکنم، خیانت در امانت است. ببینید شما اگر همین یک دستور را ما عمل بکنیم، چه اتفّاقی 

 31خواهد افتاد. بنابراین آنچه قرآن برای ما دارد، عبارت است از این دستورات عملیِ کاربردی.

                                                             
 23.احزاب آیه 21
 29/۸/1392.بیانات در  22
 5۸.نساء،آیه 23
 205،ص13۸6لامی، ،مجموعه مقالات سیره سیاسی پیامبر،تهران،پژوهشگاه علوم و فرهنگ اس"ویژگی کارگزاران در حکومت نبوی". بهرام، دلیر، 24
 ۸.مومنون، آیه 25
 1۷۷.بقره، آیه 26
 2۷1، ص1تفسیر نور،ج .محسن، قرائتی، 2۷
 6۷5، ص2، ج13۸۸مجلسی، سفینه البحار، بی جا، کوثر،  .محمدباقر، 2۸
 252، ص۸4.همو، بحارالانوار، ج 29
 2۷.انفال، آیه 30
 6/2/1399.بیانات در  31
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ایم که امانت فقط این نیست که حالا یک پولی شما دست ر عرض کردهآن کسی که بیشتر از همه اداء امانت میکند؛ که مکرّ

سپرند، امانتهای ی آن چیزهایی که مردم به ما میبنده بسپرید، بنده آن را به شما برگردانم؛ این یکی از انواع امانت است. همه

سپرند؛ سپرند، حفظ نوامیسشان را به ما میمی سپرند، دینشان را به ماسپرند، امنیّت را به ما میمردم است؛ مقام را به ما می

ی این چیزها امانتهای مردم دست ما است. ما حکومتیم دیگر؛ هر کسی هر جا هست؛ یکی مثل بنده در یک جایگاهی قرار همه

ی اینها ههم دارد، یکی در جایگاه دیگری قرار دارد، یکی قاضی است، یکی مسئول تعلیم و تربیت است، یکی امام جماعت است؛

تر است و امانتهایی است که دست ما سپرده است؛ اداء امانت. هر کدام بهتر اداء امانت کردید، آنجا جایتان به حضرت نزدیک

 32امنیّتتان بیشتر است.

 رو واژةشود؛ از همینرازداری، فضیلتی اخلاقی است که به حفظ اسرار و رازهای مگوی دیگران در نزد افراد دیگر اطلاق می

« رازداری»ترین لفظ در تفهیم معنای به معنای در میان گذاشتن امری پنهانی به دیگری و سفارش به پنهان داشتن آن، شایع« سرّ»

ای به کار رفته در معنای مخفی کردن شئ کریممرتبه در قرآن 33آید، به صورتی که سرّ و مشتقات آن مجموعاً به حساب می

یعْلمَُ ما فیِ السَّماواتِ وَ الْاَرضِْ وَ یعْلمَُ ماتُسِرُّونَ وَ ماتُعْلنُِونَ وَاللَّهُ عَلیِمٌ بذِاتِ »خوانیم: ات کتاب عزیز میای از آیاست؛ چنانچه در آیه

کنید، با خبر است و خداوند از آنچه در درون می یا آشکار داند و از آنچه پنهاناست می ها و زمینالصُّدوُر؛ آنچه را در آسمان

 این واژه در اغلب استعمالات خود به معنای سخن پنهانی یا راز باطنی افراد به کار گرفته شده است. 33«.هاست، آگاه استسینه

ها نیز تاثیر مستقیم و بسزایی دارد؛ چنانچه بختی انسانآید، در نیکگذشته از آنکه رازداری یک فضیلت اخلاقی به شمار می

حصینِ الاسَْرار؛ِ پیروزی و اَلظَّفَرُ باِلحَزْمِ وَالحَْزْمُ بِاجِالَةِ الرَّایِ وَالرَّاْیُ بتَِ»خوانیم: السلام( می)علیهدر حدیثی از امیرمؤمنان علی 

 34«.داری رازهاستاندیشه نیز به نگهاندیشه بستگی دارد وکاری وابسته است و آن هم بهبختی به محکمنیک

کند و پس از اشاره به دو مانه و پرمایه، در سه جملة کوتاه رمز پیروزی در کارها را بیان میالسلام( در این گفتار حکیامام )علیه

کند. یابی به موفقیت معرفی میبه اهمیت رازداری و حفظ اسرار اشاره کرده و آن را شاه کلید دست ،و تفکر قدم اول، یعنی تدبر

از آن و اقدام  که فاش کردن راز در تصمیمات جنگی باعث اطلاع دشمن روستاندیشة درست است، از آنامّا اینکه رازداری وسیلة

های که در سائر حوزهگردد. که این خود ناشی از تفکر غلط و اشتباه است، همچنانمتقابل و موجب به هم ریختن آنها می

گردد، از مصلحت، باعث دوراندیشی میانداختن فکر در انتخاب مورد گیری نیز همین رویه برقرار است؛ و اماّ اینکه به کارتصمیم

گیرد با آنها هماهنگی نداشته باشد و باشد که اگر فکر به کار نیافتد، ممکن است کاری که پیش از رخدادها انجام میآن جهت می

 35باشد. باعث پیروزی است امری وجدانی و غیر قابل انکار می امّا اینکه دوراندیشی

شود تا از آسیب ها  اری از مهم ترین فضائل اخلاقی است که باید در سبک زندگی انسان گنجاندهنتیجه اینکه رازداری و امانتد

 و خطرات جلوگیری نماید و این امر در تمام ابعاد زندگی انسان کاربرد دارد.

 نشاط داشتن 
مده است. همچنین آشادی و نشاط در قرآن کریم اغلب با واژه هایی چون فرح، فرحوا، تفرح، تفرحوا، تفرحون، فرحون و فرحین 

، سکینه، فکه، حبر، در قرآن واژگانی آمده است که هر کدام به بُعدی از مفهوم شادکامی اشاره دارد: طمأنینه، سرور، لذت، أمن

ر با واژه های با 25ت، نشره، نشاط، عیش، اهنأ، بشاشه و... . مفهوم شادی در مجموع حدود نضره، ناعمه، راضیه، ضحک، بهج

، کسانی به سبب گوناگون در قرآن تکرار شده است. در برخی آیات، مؤمنان به شادی و خوشحالی دعوت شده اند و در بعضی دیگر

 .موقعیت و انگیزه خاصشان، از آن شادی نکوهش یا باز داشته شده اند

نشاط اگر در مسیر صحیح باشد و منجر به گناه نشود، عامل محرک انسان است.رهبر انقلاب در این باره می فرماید:جوان یک 

ی ای آن ملت را پیش ببرد، احتیاج دارد به اینکه سر حال، بانشاط، تندرست، قوی و دلبستهبرندهکشور اگر بخواهد مثل موتور پیش

                                                             
 2۸/۸/139۷.بیانات در شرح حدیث اخلاق 32
 4.تغابن، آیه 33
 29حکمت البلاغه،.نهج 34
 454، ص4،ج13۷5 می،، بحرانی، شرح نهج البلاغه، مشهد، بنیاد پژوهشهای اسلامیثمبنعلیالدین میثم. کمال 35
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ن به شما شور و نشاط و طراوت و تازگی میبخشد. دین به شما این روحیه را میدهد که در مقابل دی.36به کار و پیشرفت باشد

 .3۷ی قدرتهای مادی، کوچک و حقیر بشوندچشمتان همه

شادی در قرآن جایگاهی ویژه دارد و به گونه های مختلف کانون تأیید و توجه قران قرار گرفته است. البته نه شادی بیهوده و 

شادی همراه با اهداف الهی و انسانی. از این روی، آیات قرآن درباره شادی دو دسته اند: دسته ای از آیات، مؤمنان را به  عبث، بلکه

ای رسول خدا، به مردم بگو که شما باید تنها به فضل و رحمت خدا شاد شوید و از نزول قران »شادی دعوت کرده اند؛ مانند: 

 3۸«.اندوزید، بهتر و مفیدتر استبرای خود می خوشحال باشید که آن، از ثروتی که

 39«.الهْمَُّ نصِفُْ الهَْرَم؛ِ حزن و اندوه نصف پیری و درهم شکستگی است»السّلام( روایت شده است که: از امام علی )علیه

عنصری برای ادامه  ندبه طور کلی همان گونه که بدن انسان برای ادامه حیات به آب، هوا و غذا نیاز دارد روح آدمی نیز نیازم

ی نباشد مطلوب حیات است که این عنصر نشاط و شادی است. با توجه به آیات و روایات شادی و نشاط چنانچه مخالف اوامر اله

 و سبک زندگی اسلامی محسوب می شود.

 عاقبت اندیش بودن 

وه بر خود به دیگران برنامه می تواند علا آینده نگری و دوراندیشی یکی از مهم ترین فضائل اخلاقی است. انسان دوراندیش و با

 نیز نفع و سود برساند.

مقام معظم رهبری حضرت آیت الله خامنه ای به خوبی دور اندیشی و آینده نگری را در سیاستهای کلان نظام پیاده نمودند. 

هند که به نمونه هایی از آن در ادامه ایشان بارها و بارها تلاش نمودند جامعه را نیز به سمت این اینده اندیشی و دورنگری سوق د

اشاره می گردد. ایشان در بیاناتی مفصل به این مسئله اشاره کرده و در بخشهایی میفرمایند: ما امروز داریم فکر روزی را میکنیم 

ماند دنیا دارد که کشور ما نفت نداشته باشد؛ انرژی انرژی بدون نفت کشوری که نفت ندارد، شاید در منابع دنیا هم نفت باقی ن

فکر انرژی آن روز را میکند ما هم با این درد سرهائیکه ملاحظه میکنید ایستاده ایم برای اینکه آن آینده را امروز تأمین کنیم. اگر 

 40نکنیم آنروزیکه نفت تمام میشود، ما نیستیم، اما اثر سوء این عمل ما آنروز خواهد بود ما مسئول خواهیم بود. 

د بسیار بر توجه به آینده و برنامه ریزی جوانان برای آینده شان می فرمایند: آنچه مهم است این است که نگاه ایشان ضمن تاکی

نسل نووهمه ی کسانی که نیروی جوانی را در خدمت به اهداف آرمانهای بلند میخواهند باید به آینده های روشن و دور باشد فقط 

ایجاد تمدن اسلامی است؛ تمدن نوین متناسب با نیازها و ظرفیتهای امروز بشریتی آینده ی دور -جلوی پای خودمان را نبینیم 

که از حوادث گوناگون قرنهای اخیر زخم خورده است مجروح است غمگین است و نسلهای جوان آن دچار یأس و نومیدی و 

ی ا را آن چنان که متناسب و شایستهکند و آنهافسردگی اند. اسلام میتواند این نسلها را به آفاق جدیدی برساند دلهای آنها را شاد 

کرامت انسان است، کرامت ببخشد؛ تمدن نوین اسلامی یعنی این و شما هسته های مهم و اساسی و اصلی در ایجاد این تمدنید 

  41د.آینده متعلق به شما است. سازندگان آینده کشور و آینده ی این تمدن و در واقع آینده ،جهان شما جوانهای امروزی

خاستگاه نگاه به آینده در اسلام صرفاً حفظ بقا و کسب رفاه مادی نیست؛ بلکه با هدایت ،وحی سعی در تعالی و تکامل به سوی 

قرب الی الله و جانشینی خدا دارد در قرآن اهل ایمان ملزم به نگاه به آینده هستند و باید نحوه زندگی خود را در این دنیا برای 

رٌ بِمَا یَا أیَهَُّا الَّذیِنَ آمَنُوا اتقَُّوا اللهَ وَلتْنَظُرْ نفَْسٌ مَّا قدَمَّتَْ لِغدٍَ وَاتقَُّوا اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ خبَیِ»دنیا چه آخرت( تنظیم کنند: ورود به آینده چه 

  42«.تَعْمَلُونَ

                                                             
 14/3/13۸۷.بیانات در  36
 12/۸/13۸۸.بیانات در  3۷
 5۸.یونس، آیه 3۸
 214، ص1393 شعبه،تحف العقول، بی جا، دار الحدیث،علی ابنبنحسن. 39
 ۸/9/13۸6.بیانات در  40
 31/2/1393.بیانات در  41
 1۸.حشر،آیه 42
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هم للناس و خیرُ الناس مَن انتفع به عن النبیّ)صلی الله علیه وآله(: و أحزمَ الناس أکظَمهُم للغیظ و أصلحُ الناس أصلحُ

حزم به معنای دوراندیشی و احتیاط و رعایت همة جوانب زندگی است. حازم کسی است که هر قدمی که برمی دارد، هر 43الناس.

پرواضح است که توجه به آینده و برنامه ریزی برای آن نه تنها  حرکتی که انجام می دهد، همة جوانب آن را ملاحظه می کند.

جزیی از دوراندیشی های رهبران انقلاب بوده و بلکه دیگران را نیز به آن سفارش نموده اند و این این دور اندیشی سبکی از زندگی 

 اسلامی است.

 

 صبرو مقاومت داشتن
ر در لغت عرب به معنای حبس و در تنگنا و محدودیت قرا« صبر»است. « صبر»ترین صفت انسانی بازدارنده ترین و مهمعام

در فرهنگ اخلاقی، صبر عبارت است از  45اند.قراری دانستهتابی و بیو برخی نیز آن را بازداشتن نفس از اظهار بی 44دادن است

با توجه به تعاریف  46کنند.کنند و بازداشتن از آنچه عقل و شرع نهی میاقتضا می و شرع به انجام آنچه که عقل وادار نمودن نفس

و  ها و تمایلات غریزیفسانی بازدارنده و عامی است که دارای دو جهت عمده است: از یک سو گرایشیک صفت ن« صبر»مذکور، 

کند؛ از سوی دیگر نفس را از مسئولیت گریزی در برابر عقل و شرع را حبس و در قلمرو عقل و شرع محدود می نفسانی انسان

وظایف الهی را بر خود هموار سازد. البته این حالت اگر به سهولت  کند که زحمت و دشواری پایبندی بهبازداشته و آن را وادرا می

گویند.استقامت می« تصبّر»و هرگاه فرد خود را با زحمت و مشقت بدان وادار سازد، « صبر»و آسانی در انسان تحقق یابد به آن 

 4۷.هاستدر برابر کژی و مسیر حق در مفهوم قرآنی آن اصطلاحی برای پایداری در دین
و ارزشهای دینی و عدم  در اصل دین توجه به موارد کاربرد استقامت و صبر در قرآن، استقامت به معنای پافشاری و پایداریبا 

است که بیشتر بعد فکری و عقیدتی در آن لحاظ شده است و صبر به معنای  و نفاق و شرک های کفربه بیراهه از راه حق انحراف

است که بیشتر در مقام عمل متصور  و عدم تمکین در برابر طغیان شهوت دشواریهای مصائب و در برابر سختیهای اطاعت شکیبایی

 4۸.است

انقلاب اسلامی، تنها انقلابی است »  توجه به مساله استقامت و صبر در بیانیه گام دوم انقلاب نیز مورد توجه واقع شده است:

نهاده و تنها انقلاب صیانت کننده از کرامت خود و اصالت شعارهایش  که یک چله پرافتخار را بدون خیانت به آرمان هایش، پشت سر

 49« در برابر همه وسوسه های به ظاهر مقاومت ناپذیر است

ی صبر در جاهای مختلف قرآن بیان شده است امّا آنچه مورد توجه است دعوت به صبر برای پیغمبر زیاد مفهوم صبر و وظیفه

د بیست مورد ــ خطاب به پیغمبر در مورد صبر آمده است. مهم این است که از اولّ بعثت، است؛ بیش از ده مورد ــ شاید حدو

ی مدّثّر و مزمّّل جزو اوّلین . سوره 51 یقَولون؛ ما ٰ  وَاصبِر عَلی 50وَ لِرَبِّکَ فَاصبِر،  خدای متعال دستور صبر به پیغمبر داده است؛

امر  ایشان ان قدم اولّ، خدای متعال به پیغمبر میگوید باید صبر داشته باشی وهایی است که بر پیغمبر نازل شده ــ از همسوره

تا موارد متعدّد دیگر. صبر یعنی چه؟ صبر یعنی پایداری. معروف است، در روایاتِ متعدّد هم  52«فَاصبِر لِحُکمِ رَبِّک»به صبر شده: 

                                                             
 ۸22، ص1399. مرتضی، فیض کاشانی، الشافی فی العقائد و الاخلاق و الاحکام، مشهد، آستان قدس رضوی،  43
 4۷4، ص؛راغب اصفهانی، حسین بن محمد، مفردات۷1،ص۷ق،ج1414. مرتضی، زبیدی، تاج العروس من جواهر القاموس، بیروت،دار الفکر، 44
، دفتر نشر فرهنگ نتهرا ؛طریحی،فخر الدین بن محمد،مجمع البحرین،۷06،ص2ق،ح140۷یل بن حماد، جوهری، صحاح اللغه،بیروت،دار العلم،. اسماع 45

 1004،ص2ج ،ق140۸، اسلامی
 4۷4. حسین بن محمد، راغب اصفهانی، مفردات، ص 46
 .2۸2، ص11ق،ج1420. محمد طاهر، ابن عاشور،التحریر والتنویر، بیروت،التاریخ العربی، 4۷
 .3۷1، ص3. محمد بن یعقوب، فیروز آبادی، بصائر ذوی التمییز فی لطائف الکتاب العزیز، قاهره، احیاء التراث الاسلامی ،بی جا،ج 4۸
 .بیانیه گام دوم انقلاب  49
 ۷.مدثر،آیه 50
 10.مزمل،آیه 51
 4۸.قلم،آیه 52
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خب صبر یعنی پایداری؛ در مقابل  53و صبر در مقابل حوادث.هست که صبر تقسیم میشود به صبر عن المعصیة، صبر علی الطّاعة 

حالی و بیکاری و تنبلی به انجام وظیفه، انسان پایداری کند؛ در مقابل دشمن پایداری میل به گناه، انسان پایداری کند؛ در مقابل بی

معنای صبر است؛ صبر یعنی پایداری.  کند؛ در مقابل مصائب گوناگون، خودش را حفظ کند، نفْسش را حفظ کند، پایداری کند؛ این

 54ما امروز بیش از همه چیز احتیاج داریم به پایداری.

تر است صبر است. ها، آنچه از همه چیز برایتان مهمی ردهشما مسئولینی که در اینجا تشریف دارید و مسئولین کشور در همه

مشکلات را تحمّل کنید و راه را ادامه بدهید؛ متوقّف نباید بشوید. بایستی پایداری کنید، مقاومت کنید، فشارها را تحمّل کنید، 

ی صبر و پایداری برای من و شما که مسئولیم در این کشور، این است که متوقّف نشویم؛ حرکت نباید توقّف پیدا کند، باید لازمه

 56این میشود پیروی از پیغمبر. 55ة؛ادامه پیدا کند؛ این صبر است. لقَدَ کانَ لَکمُ فی رسَولِ اللهِ اسُوةٌَ حَسنََ

های خوبی دارید: انقلابی هستید، پُرتلاش هستید، ی مهمی است، این است که شما که بحمدالله ویژگییک توصیه که توصیه

باید « تا آخر عمر»ها را تا آخر دوره نگه دارید. حالا ها را حفظ کنید، این ویژگیپُرتوان هستید، دنبال کار هستید؛ این ویژگی

ها بودند که در اولِّ کار همین جور خصوصیّات را داشتند، انقلابی ها را نگه دارید. خیلیگفت، امّا لااقل تا آخر دوره این ویژگی

ها بودند، پُرتوان بودند، پُرانرژی بودند، با حرارت حرف میزدند، با حرارت کار میکردند، لکن به مرور زمان نتوانستند در مقابل وسوسه

ی نام و نشان. نتوانستند مقاومت کنند، راه کج شد، رفتار ی شهرت، وسوسهی مقام، وسوسهی مال، وسوسهومت کنند؛ وسوسهمقا

بینید خدای متعال در قرآن میفرماید: اِنَّ الَّذینَ قالوا رَبُّناَ اللهُ درجه اختلاف با اولّ کار منتهی شد. لذا می 1۸0عوض شد، گاهی به 

ایستند پای این حرف: ثمَُّ استقَاموا؛ ی رحمت الهی مال آن کسانی است که می ِتنزلّ ملائکه 5۷ئِکَة؛ٰ  موا تتَنََزَّلُ عَلیَهمُِ المَلثمَُّ استقَا

های خوب. خب حالا برای اینکه بتوانیم خودمان را انقلابی نگه داریم باید ایستند. بِایستید پای این ویژگیاستقامت میکنند، می

 5۸؟چه کار کنیم

اول رکن ایمان ، ایستادگی و استقامت در همه ی زمینه هاست، می خواهید برنامه ای را دنبال کنید؛ تا آخرپای آن برنامه 

بایستید، می خواهید کاری را انجام دهید؛ آن کار را تمام کنید. اگر مصیبتی پیش می آید،در مقابل آن مصیبت خودتان را از دست 

می شود؛ برای انجام دادن واجب تحمل داشته باشید و بی حوصله و از پا افتاده نشوید. اگر در مقابل ندهید. واجبی بر شما مقرر 

گناهی قرار می گیرید، ایستادگی کنید و تسلیم گناه نشوید. ایستادگی در هر جایی نمودی دارد. البته معنای ایستادگی، در همه 

اری؛ منتها هر جایی یک طور خودش را نشان می دهد: صبر درمقابل جا یکی است؛یعنی همان قوت انسانی و استقامت و پافش

 59اطاعت، صبر در مقابل معصیت، صبر در مقابل مصیبت .

پس صبر کردن یعنی تسلیم نشدن، دچار ضعف نشدن، دچار تردید نشدن، با شجاعت و عقل جلوی دشمن را گرفتن و دشمن 

ده نفرِ شما با صد نفر و بیست  60مِائتَیَن؛ یَغلبِوا بِرونَ ٰ  ص عِشرونَ منِکمُ یَکُن را مغلوب کردن، که آن وقت در قرآن میفرماید: اِن

رو بشوید و غلبه کنید؛ این در یک شرایطی است؛ در یک شرایطی ده برابر، در یک نفرِ شما با دویست نفر از آنها میتوانید روبه

 61شرایطی دو برابر، میتوانید شما با آنها مواجه بشوید.

 بیفزاید.زیراابراین انسان با اتکاء به صبر می تواند در برابر سختی ها و مشکلات ایستادگی کند و بر قدرت معنوی خویش بن

یکی از کارکردهای صبر، تسریع حرکت آدمی در رسیدن به آمال و اهدافش، به دلیل از بین بردن موانع است. برخورد انسان در 

کشف قدرت پنهان و ظرفیت بالای استعداد می شود و با این قدرت معنوی می تواند به رشد  مواجهه با مسائل و مشکلات منجر به

                                                             
 139،ص۷9. محمدباقر، مجلسی، بحارالانوار، ج 53
 2/۸/1400. بیانات در دیدار مهمانان کنفرانس وحدت اسلامی وجمعی از مسئولان نظام، 54
 21.احزاب،آیه 55
 2/۸/1400.بیانات در دیدار مهمانان کنفرانس وحدت اسلامی وجمعی از مسئولان نظام، 56
 30.فصلت،آیه 5۷
 6/3/1400تصویری با نمایندگان مجلس شورای اسلامی، .بیانات در ارتباط 5۸
 20/۸/13۸3بیانات در دیدار با اعضای هیئت دولت، . 59
 65.انفال،آیه 60
 3/1/1399.سخنان نوروری خطاب به ملت ایران، 61
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و کمال برسد.صبر و استقامت یکی از عوامل مهم در سبک زندگی افراد است که توجه بدان عامل مهمی در رشد وکمال انسان 

 است.

 استقلال فرهنگی
سبک زندگی اجتماعی است. انقلاب اسلامی از کسانی که خود را در برابر از عوامل مهم در  خودباوری و استقلال کشور یکی

بیگانگان باخته بودند، مردانی با شخصیت و مستقل ساخت که با توکل به خدا، تکیه بر استعدادها و بهره گیری از نیروهای درونی 

گیری به دست آورند که بر افراد آگاه پوشیده خویش توانستند روی پای خود بایستند و در بسیاری از زمینه ها، موفقیت های چشم 

 62نیست.

کردن و به و قلت مرتبط است. بر همین اساس، به معناى کم تقلیل ،قلیلاز نظر لغوى از باب استفعال، با کلمات  استقلال

معانى قصد کم کردن، به  استقلالرو که استفعال به معناى طلب فعل است، با توجه به ریشه لغوى، از آن63باشد.حداقل رساندن مى

طلب خواستار به حداقل رساندن و تحلیل بردن استقلالرود. فرد یا جامعه و ملت تحلیل بردن و به حداقل رساندن به کار مى

 ها و اتکا به بیگانگان است.وابستگى
ها، فساد و فحشا کشیده می رهبر انقلاب درباره اهمیت استقلال می فرماید: متأسفانه برخی جوانان قبل از انقلاب به عشرتکده 

شدند و به خودباوری و معنویت نمی اندیشیدند. رژیم شاه بسیار تلاش کرد تا جوان ایرانی را از مسیر دین خارج سازد و به یک 

انان جوان غربی تبدیل کند. مجلات، روزنامه ها، رادیو و تلویزیون، به شکل مخدر توان جوانان را می گرفتند. رژیم با احداث کاخ جو

و سازمان های پیشاهنگ و... می کوشید هویت جوانان ایرانی را تغییر دهد، اما انقلاب اسلامی نیروی زوال ناپذیر جوانان و نقش 

اعجاز آمیز آنان در روند احیای اندیشه دینی را متحول کرد.در رژیم پهلوی همان گونه که برخی جوانان به فساد کشیده شده 

مأیوس، سرخورده و خودباخته بودند. این وضعیت در جامعه ایرانی، ریشه در دوران قاجار و شکست های  بودند، دیگر مردمان نیز

ساله رژیم  5۷ایران از روسیه، ناکامی در عرصه مشروطه و سیطره روزافزون قدرت های خارجی بر کشور ایران، به ویژه در دوران 

ت نمی کردند، اما با پیروزی انقلاب، روحیه ایثار، تقوا، مناعت و قناعت پهلوی داشت؛ از این رو نسبت به دیگران احساس مسئولی

در میان آنان زنده شد. در زمان کمبودها حتی امام به همان میزان جیره بندی که برای همگان وجود داشت، اکتفا و از گوشت یخ 

 64زدهای استفاده می کرد که فقیر ترین افراد جامعه از آن بهره می بردند.

نقطه مقابل سلطه پذیرى است. آنچه در دین مطرح مى شود نفى سلطه است، که انسان اگر مى خواهد خودش باشد  ورىخودبا

باید دیگران که همردیف شما هستند بر شما سلطه پیدا نکنند. اگر در جامعه فردى را در نظر بگیریم که سلطه پذیر نیست، 

مى اندازد.  خودباورىاو نمى شود، باید ببینیم که آیا ارتباطش با خدا واقعاً او را از  تحمیلى، القایى و تلقینى از ناحیه همردیف ها بر

آموزه هاى دینى، آن جا که تقویت و تثبیت توحید است، نفى نیروهایى است که در کنار خدا بر انسان تحمیل مى شوند. قرآن 

ضَرَب اللهُّ مثلا رجلا فیه شرکاءُ متشاکسون و رجلا »و یا مى فرماید:  65 «ارءَ أَربابٌ متفرقّونَ خیرٌ اَم اللّهُ الواحدُ القهّ»مى فرماید: 

به دلیل آن که هر کدام از  ;این کسى است که از نیروها و موج هاى مختلف سلطه پذیرى دارد 66«سَلَماً لرجل هل یَستویان مثلا.

 6۷این ها در برهه اى مطرح مى شوند و برجسته مى شوند.
در زمینه اهمیت استقلال فرهنگی می فرماید: من عرض میکنم که امروز در دنیای کنونی، هر حرکتی، هر  رهبر معظم انقلاب

اقدامی، هر حرفی که در جهت استقلال سیاسی کشورها و ملّتها ]باشد[، در جهت استقلال فرهنگی کشورها و ملتّها باشد، در 

هت وحدت باشد، در جهت اقتدار امتّ اسلامی باشد، در جهت ترویج جهت استقلال و رشد اقتصادی کشورها و ملتّها باشد، در ج

                                                             
، مرکز پژوهشهای اسلامی، قم، صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران . حسین، اسحاقی، ارمغان انقلاب: تلخیصی از نود و دو دستاورد انقلاب اسلامی، 62

 102،ص13۸6
 .55،ص 13۷4توسعه، تهران، وزارت امورخارجه،  استقلالد جواد، منصورى، فرهنگ محم . 63
 4۸،ص1399، 4، ره توشه،ش«دستاوردهای اخلاقی و معنوی انقلاب اسلامی »علی رضا، انصاری، . 64
 39.یوسف،آیه 65
 29.زمر،آیه 66
 5،ص13۸3، ۷6.مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )رحمةالله(،نشریه معرفت،قم،ش 6۷
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علم در دنیای اسلام باشد، در جهت رشد دادن جوانهای دنیای اسلام باشد، هر حرکتی در این جهت عمل صالح است، حسنه 

 6۸است.

همانا کسانى که ایمان آورده  سیََجْعَلُ لهَمُُ الرحَّْمنُ وُدًّا؛إِنَّ الذَّیِنَ آمنَُوا وَ عمَلُِوا الصَّالحِاتِ » می فرماید: در این باره  قرآن کریم

 69«دهد. اند به زودى خداى رحمان براى آنان محبتّى )در دلها( قرار مىو کارهاى شایسته انجام داده

جاد امید و انگیزه، رهبران ایران همیشه به خودباوری تأکید داشته و خودباختگی را منشأ همه گرفتاری های کشور خوانده و با ای

را جایگزین ناامیدی ملت ایران کرده اند. با عملی کردن این شعار در سطح جامعه، ایران را به سمت پیشرفت « ما می توانیم»شعار 

های بسیار بزرگی در جهان پیش برده و موجب بالندگی و پایداری آن شده اند. رهبر در بیانیه گام دوم انقلاب، به آثار مثبت 

که امام بزرگوار  "ما می توانیم"مدیریت های جهادی الهام گرفته از ایمان اسلامی و اعتقاد به اصل »وری اشاره می فرمایند: خودبا

 ۷0«.به همه ما آموخت، ایران را به عزت و پیشرفت در همه عرصه ها رسانید

هت نفس جسربلندی است. هرکس به استقلال در تصمیم گیری فردی و اجتماعی، از ارزش های مهم و حساس و عامل عزت و 

 یان بردارد.ماستعلال خواهی و استخدام گریزی می کوشد تا مستقل باشد و وابستگی خود را نسبت به دیگری کاهش دهد و از 

یکی از جنبه های استقلال فرهنگی، عدم تقلیدگرایی در سبک زندگی است، همانطور که قرآن کریم می فرماید: کفار دوست 

، مقام معظم رهبری هم به شدت از تقلیدگرایی از سبک ۷1هم مثل آنها شوید ودوا لَوْ تَکفُْروُنَ کَما کفََروُا فتََکُونُونَ سَواء دارند شما 

زندگی غربی انتقاد میکنند زیرا فرهنگ غربی را فرهنگی تهاجمی می دانند. به تعبیر دیگر فرهنگی فساد آفرین است و در این 

ی به مجرد اینکه اسم غرب و تمدن غرب و شیوه های غرب و توطئه غرب و دشمنی غرب می آید حمل راستا می فرمایند: بعض

میکنند بر غرب ستیزی ،آقا، شماها با غرب دشمنید. نه، ما با غرب پدرکشتگی آن چنانی نداریم البته پدرکشتگی داریم غرض 

ه این تقلید را برای خودشان روا دانستند و عمل کردند جز نداریم. این حرف، بررسی شده است. تقلید از غرب برای کشورهایی ک

ضرر و فاجعه به بار نیاورده حتی آن کشورهایی که به ظاهر به صنعتی و اختراعی و ثروتی هم رسیدند، اما مقلد بودند. علت این 

وارد شدند، فرهنگهای  است که فرهنگ غرب یک فرهنگ مهاجم است. فرهنگ غرب فرهنگ نابود کننده فرهنگهاست هرجا غربیها

 بومی را نابود کردند، بنیانهای اساسی اجتماعی را از بین بردند؛ تا آنجایی که توانستند، تاریخ ملت ها را تغییر دادند، زبان آنها را

بان رقیبی تغییر دادند خط آنها را تغییر دادند. هر جا انگلیس ها وارد شدند زبان مردم بومی را تبدیل کردند به انگلیسی: اگر ز

  ۷2وجود داشت آن را از بین بردند.

ن به استقلال فرهنگی استقلال فرهنگی را بالاترین نوع استقلال میداند و یکی از جنبه های بسیار مهم برای رسید رهبر انقلاب 

میتوان نمود  ، پرهیز از تقلیدگرایی و تمسک به ارزشهای درونی جامعه است در این راستا سبک زندگی را محلی می داند که

ده بستر فرهنگی ارزشهای جامعه را در آن مشاهده کرد زیرا سبک زندگی متعالی هم از لحاظ نگرشی و هم از لحاظ رفتاری سازن

 جامعه و در نتیجه، استقلال فرهنگی است.

 رهبرياقسام سبک زندگی از دیدگاه 
هاى اصیل بایست بر پایه فرهنگ و الگوهاى فرهنگى استنباط شده از آموزه، مىاسلامى زندگىسازى براى  سبکبى گمان 

کید دارد، در بر آن تا زندگى سبک، که مقام معظم رهبرى در بحث اسلامىو تمدن نوین  اسلامىاستوار باشد. پیشرفت  اسلامى

ت جمعى و رد. زیرا امروز که امکاناسازى است. به همین سبب این موضوع توجه و اقبال جدى لازم دا سبکگرو این گونه 

 پذیرفته نیست. اسلامىختیار است، هیچ عذرى در کوتاهى براى تمدن سازى و پیشرفت جامعه هاى انسانى در اسرمایه

اگر ما به این »نشاند:افزاید و آن را در تراز مسائل استراتژیک مىسازى را مى سبکتوجه به این امور اهمیت و حساسیت  

شکل نخواهد گرفت. هرچه ما در  اسلامىتحقق پیدا نخواهد کرد و تمدن نوین  اسلامىطور جدى نپردازیم، پیشرفت  مقولات به

                                                             
 24/۸/139۸.بیانات در  6۸
 96.مریم، آیه 69
 .بیانیه گام دوم انقلاب  ۷0
 ۸9.نساء، آیه ۷1
 23/۷/1391.بیانات در  ۷2
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به معناى حقیقى  اسلامىصنعت پیش برویم، هرچه اختراعات و اکتشافات زیاد شود، اگر این بخش را ما درست نکنیم، پیشرفت 

در این گفتار به بررسی اقسام سبک زندگی نظیر زندگی  ۷3«.زیاد تلاش کنیم ;کنیمایم. باید دنبال این بخش، زیاد کار کلمه نکرده

 قرآنی، جهادی، شهدایی از دیدگاه رهبری پرداخته می شود.

 زندگی قرآنی و اسلامی

قرآن، هم کتاب علم  بهره مندی ازرهنمون های قرآن کریم زمینه ساز سبک زندگی اسلامی است، چنانچه رهبری می فرماید:

ی آموزی هستند یک سرچشمهقرآن برای آن کسانی که اهل معرفت-ی انسانی را سیراب میکند معرفت است یعنی دل را و اندیشه و

آموزی دستورات ی معرفتی و معرفتی بر جنبهی بر اینها قرآن دستور زندگی هم هست؛ قرآن علاوهلکن علاوه -نشدنی استتمام

محیط زندگی را آباد میکند، زندگی را از امنیتّ و سلامت و آسایش برخوردار میکند. یَهدی بِهِ کاربردی دارد برای زندگی؛ یعنی 

های آسایشِ در زندگی را به انسانها نشان میدهد. انسانها های امنیتّ را، راههای سلامت را، راهراه ۷4اللهُ مَنِ اتَّبَعَ رضِوانَه سبُُلَ السَّلام

اند، امروز هم هستند؛ راه علاج اینها قرآن نِ ظلم و تبعیض و جنگ و ناامنی و لگدمال شدن ارزشها بودهگریبابهدر طول تاریخ دست

 .۷5ی این مشکلات برطرف میشوداست. اگر به قرآن عمل کنیم همه

را به حل معضلات زندگی بشر ای با قرآن حل خواهد شد. با معارف قرآنی، مشکلات حل میشود. قرآن راهمشکلات هر جامعه

 ۷6ی دوران اسلام هم این را نشان داده.ی قرآنی است و تجربهفرزندان آدم هدیه میکند؛ این وعده

چه در روح ما، چه در اعمال جسمانی ما، چه در فرد ما، چه  -هرچه ما به قرآن نزدیکتر شویم، هرچه عمل قرآنی در میان ما 

 .۷۷و معضلات نزدیکتر میشویمبیشتر شود، به سعادت، به حل مشکلات  -در اجتماع ما 

مْ أجَرْاً کبَیِرا؛ًهمانا إنَِّ هذاَ القُْرْآنَ یهَدِْی لِلتَّیِ هیَِ أقَْوَمُ وَ یبَُشرُِّ المْؤُمْنِیِنَ الذَّیِنَ یَعْمَلُونَ الصَّالحِاتِ أنََّ لهَُ»قرآن کریم می فرماید: 

دهد که برایشان پاداش دهند، بشارت مىکارهاى شایسته انجام مى کند و به مؤمنانى کهاین قرآن به استوارترین راه، هدایت مى

 ۷۸«بزرگى است.

ترین مذاهب و ادیان است و تر و درستقرآن هدایت میکند مردم را بطریقه حقّه اثنى عشریّه و دین قویم اسلام که راست

ست بآنکه براى ایشان است در آخرت ثوابى که بشارت میدهد اهل ایمان را که اعمالشان شایسته و بر طبق دستور پیغمبر و امام ا

برتر است از دنیا و ما فیها و نیز بشارت میدهد ایشانرا بآنکه براى کسانیکه ایمان نمیآورند بروز جزا خداوند مهیّا فرموده است در 

 .…۷9آنروز عذاب الیم را تا موجب خوشنودى ایشان شود از آنکه دشمنانشان معذّب خواهند بود

ها در هر موقعیتی که هستند ها همواره با فشارهایی همراه بوده که انسان خود مسبب آن است. همه انسانولی انسانزندگی معم

ها، ها و دلخوریها، افسردگیها با اضطرابدغدغه هستند؛ اما همراه شدن زندگی انسانخواهان آسایش و زندگی معمولی و بی

ماند؛ حال اگر انسان خود بر این سختی ندگی به نوبه خود به پازلی سخت و پیچیده میانسان را از هدف زندگی دور ساخته است. ز

هایی که در طور معمول انسان در طول زندگی پیوسته به فردا یا اشتباهماند. بهو پیچیدگی بیفزاید دیگر چیزی از آن باقی نمی

ها در ها و افسردگی. همین موضوع مقدمه بروز دغدغهکند در زمان حال زندگی کندگذشته انجام داده فکر کرده و سعی نمی

اذا التبست علیکم الفتن، کقطع الیل المظلم فعلیکم بالقرآن؛ »فرماید: می وسلم(وآلهعلیهاللهشود. پیامبر اکرم )صلیزندگی می

این روایت رسول ۸0«. سک جوییدهای شب تاریک، شما را در خود پیچید، برشماست که به قرآن تمها، همچون پارهکه فتنههنگامی

ها به قرآن پناه برد. قرآن بهترین ها و سختیکند که در هنگام مواجهه با فتنهوسلم( انسان را رهنمون میوآلهعلیهاللهخدا )صلی

                                                             
 . سخنان رهبرى در جمع جوانان استان خراسان شمالى ۷3
 16.مائده آیه ۷4
 6/2/1399.بیانات در سخنرانی تلویزیونی ۷5
 31/4/1391.بیانات در  ۷6
 .همان ۷۷
 9.اسراء، ایه ۷۸
 346، ص3، ج139۸تهران، برهان،  .محمد، ثقفی تهرانی ، تفسیر روان جاوید، ۷9
 459، ص2، ج13۸۸تهران، دار الکتب الاسلامیه،  اصول کافی، کلینی، .محمد بن یعقوب، ۸0
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ی قرآنی نهایت او سرچشمه یافته است، لذا سبک زندگی مبتنی بر آموزه هابی گفتار است، چون گفتار خدا است و از علم و قدرت

 بهترین سبک زندگی است.
 

 زندگی جهادي
هاست. در اینجا صرف تلاش مطرح نیست، بلکه تلاش با اى از ارزشمفهومى خاص، به معناى تلاشى همراه با مجموعه جهاد

 ۸1یک مفهوم مقدس همراه است.

در این باره می فرماید: آنجایی  وجود جهاد و فرهنگ جهادی یکی از ضروریات لا ینفک فرد و جامعه اسلامی است، رهبر معظم

کند. این شود و خود را فراموش میکه حرکت و روح جهادی وجود دارد، انسان در ایمان و آرمان و خدمت به دیگران حل می

 ۸2روحیه را باید در جامعه تقویت کرد.

رسانی است که میلیونها دمتهم چنین می فرماید: این کارِ اردوهای هجرت و حرکت عظیم بسیج سازندگی یکی از برکاتش خ

ی زندگی، از لحاظ معنوی و هدایت، مند میشوند. از لحاظ مادی، از لحاظ امور روزمرهنفر از این خدمت شما به صورت مستقیم بهره

ی روستائی، مند میشوند. شما اگر درس قرآن هم آنجا ندهید، خودِ حضور یک جوان مؤمن و متدین و متشرع در یک مجموعهبهره

کونوا دعاة النّاس »ی قرآن است؛ آنها را به دین، به انقلاب، به معنویت، سوق میدهد. در بین جوانان، در بین مردم، مظهر مجسم آیه

رسانی رسانی است؛ خدمتشما با عمل خودتان مردم را به ایمان، به اسلام، به دین دعوت میکنید. این خدمت۸3؛ «بغیر السنتکم

 ۸4وی.رسانی معنمادی و خدمت

وَ مَنْ أحَْسَنُ قَوْلاً مِمَّنْ دَعا إِلیَ اللَّهِ وَ عَمِلَ صالِحاً وَ قالَ »خداوند کریم در قرآن مجید در خصوص دعوت و عمل می فرماید:

إِنَّنی مِنَ المُْسْلِمین؛َ چه کسی خوش گفتارتر است از آن کس که دعوت به سوی خدا می کند و عمل صالح انجام می دهد و می 

 ۸5«د: من از مسلمانانمگوی

گرچه گروهی از مفسران این اوصاف را تطبیق بر شخص پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم و یا پیامبر، و امامانی که دعوت به 

سوی حق می کردند، و یا خصوص مؤذن ها کرده اند، ولی پیدا است آیه مفهوم وسیع و گسترده ای دارد که تمام منادیان توحید 

د این صفاتند فرا می گیرد، هر چند برترین مصداقش شخص پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم است )به خصوص با توجه را که واج

به زمان نزول آیه( و در درجه بعد ائمه معصومین و بعد از آن ها تمام علماء و دانشمندان و مجاهدان راه حق و آمرین به معروف و 

هر قشر و گروه هستند، و این آیه بشارتی است بزرگ و افتخاری است بی نظیر برای همه ی آن ناهین از منکر و مبلغان اسلام از 

 ۸6ها، که می توانند به آن دلگرم باشند.

کمُْ لیَِروَْا منِْکمُُ اَلْوَرَعَ وَ کُونوُا دعَُاةً لِلنَّاسِ بِغیَْرِ ألَْسنِتَِ :«السلام( نیز آمده:أبَوُ عبَدِْ اَللَّهِ عَلیَْهِ اَلسَّلاَمُ در روایتی از امام صادق)علیه

مردم را بدون زبان )بلکه با عمل( به سوى خدا بخوانید تا از شما سخت کوش در راه  ؛ اَلاجِتْهَِادَ وَ اَلصَّلاَةَ وَ اَلْخیَْرَ فَإِنَّ ذَلِکَ دَاعیَِةٌ

 ۸۷  ».دین، راستى،حریم نگهدارى براى خدا را ببینند

رکت است که باعث می شود انسان با انتخاب وآگاهی برای رسیدن به یک هدف متعالی، حسبک زندگی جهادی، تفکری 

 گام بردارد. مجاهدانه خود را آغاز کند و تمام همت خود را در این راه به کار گیرد و در عرصه عمل در جهت خدمت رسانی

 

 

 

                                                             
 ۸، ص314، ج13۷۸، دو هفته نامه پگاه حوزه، «عرصه های جهاد اقتصادی».میثم، عمرانی، ۸1
 14/10/13۸2.بیانات در  ۸2
 ۷۸، ص2.محمد بن یعقوب، کلینی، اصول کافی،ج ۸3
 31/6/13۸9.بیانات در  ۸4
 33.فصلت، آیه ۸5
 2۷۸، ص20، ج1353تفسیر نمونه، تهران، دار الکتب الاسلامیه،  شیرازی،.ناصر، مکارم ۸6
 ۷۸، ص2ج اصول کافی، کلینی، .محمد بن یعقوب، ۸۷
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 زندگی شهدایی

 سعادت بشر است، سبک زندگی شهدایی می باشد که بر پایه یاز سبک های زندگی که مبتنی بر فرامین الهی و عامل  یکی

ایثار، فداکاری، جان باختن در راه ارزشها و احکام اسلامی است. احیای معنویت فلسفه شهادت در انقلاب اسلامی، الگوی احیاء 

ثار و فداکاری است. از شده این ایثار در فرهنگ سیاسی شیعه می باشد. فرهنگ سیاسی دینی انقلاب اسلامی تبلور عینی ای

خودگذشتگی و شهادت در راه خدا از مفاهیم اساسی معنویت گرایی محسوب می شود که به منزله سمبل تحقق آزادی از قید و 

 ۸۸بند و اسارت است.

اشتن ی راسخ دارم بر اینکه یکی از نیازهای اساسی کشور، زنده نگه درهبر معظم انقلاب در این زمینه می فرماید: من عقیده

مآب و متدینی باشیم؛ چه آدمهایی باشیم که خیلی هم مقدّسمآب چه آدمهای مقدّس -نام شهدا است؛ این یک نیازی است که ما 

ی هرجور که فکر بکنید، بزرگداشت شهدا برای آینده -مندیم نیستیم، امّا به سرنوشت این کشور و به سرنوشت این مردم علاقه

گذاری از خود برای اهداف بلندمدّت است. فرهنگ شهادت یعنی فرهنگ تلاش کردن با سرمایهاین کشور، حیاتی و ضروری 

ی مردم؛ که البتّه در مورد ما آن اهداف، مخصوص ملتّ ایران هم نیست، برای دنیای اسلام بلکه برای جهان مشترک بین همه

چیز را [ که همهفرهنگ فردگرایی غربی امروز ]است ی مقابلای اگر جا افتاد، درست نقطهبشریت است. این فرهنگ در جامعه

چیز یک قیمت اسکناسی و پولی قائلند و آن، به دست آوردن آن پول است؛ سنجند؛ برای همهی شخصی میبرای خود و با محاسبه

 ۸9ی مقابل آن فرهنگ است.این درست نقطه

ای است که واقعاً نمیشود از این صرف نظر کرد. آن ستهسبک زندگی اسلامی در رفتار رزمندگان ما و شهدای ما یک چیز برج

ای از این وضعیتّ را هنرمندان ما بخش در زندگی این شهیدان وجود دارد که واقعاً جا دارد یک تصویر هنرمندانهی الهامقدر نکته

 90مقابل چشم مردم دنیا قرار بدهند. ی ایرانی را بشناسانند به دنیا و با کارهای هنری و بزرگ دربه دنیا نشان بدهند، و رزمنده

این راه، راهی است  91شهیدان به ما میگویند: ویََستبَشِرونَ بِالَّذینَ لمَ یَلحقَوا بهِمِ مِن خَلفهِمِ اَلاّ خَوفٌ عَلیَهمِ وَ لا همُ یحَزَنون؛ 

دم بود، در این راه بایستی با قدرت حرکت قکه خوف و حزن ندارد، ترس و اندوه ندارد؛ راه خدا است دیگر؛ در این راه بایستی ثابت

ی های دشمنان متزلزل نشد. ملتّ ایران با شنیدن پیام شهیدان باید اتّحاد خود، اتفّاق خود، انگیزهکرد، در این راه باید با وسوسه

دان در این بزرگداشتها، خود، تلاش خود را بیشتر کند؛ پیام شهیدان به ما این است. مسئولین جمهوری اسلامی با شنیدن پیام شهی

بایستی احساس مسئولیتّ بیشتری نسبت به آن امنیتّی بکنند که این شهدا برای ما فراهم کردند و در اختیار ما گذاشتند؛ همه 

ها الله، بدون تحمّل بسیاری از سختیسبیلباید احساس مسئولیتّ بکنند و همه هم توجّه بکنیم که بدون تلاش، بدون مجاهدت فی

ها ملتّ ایران را به اوج شاءالله تحملّ این سختیهایی هست، انملتّی به جایی نمیرسد؛ حالا ]برای[ ما هم اگر چنانچه سختی هیچ

 92خواهد رساند، به قلّه خواهد رساند.

وم و ملتی تصاص به قایثار و شهادت با ظلم ستیزی و مبارزه با تجاوز عجین است. اگر چه ظلم ستیزی و مبارزه با متجاوزان اخ

ها در جوامع مختلف بشری در طول تاریخ بوده و ظلم ستیزی را خاص نداشته و مشترک بین همه ادیان آسمانی و زمینی و ملت

اند، اما در فرهنگ اسلامی ظلم امری ضروری و مقدس دانسته و برای چشیدن طعم آزادی و استقلال از بذل جان خود دریغ نکرده

از منظر قرآن کریم و طبق  گردد.یان و ستمگران امری الهی بوده و در قالب ایثار و شهادت مطرح میستیزی و مبارزه با طاغوت

ست. در نگاه اسلام، امعارف و تعالیم دین مبین اسلام، مفهوم ایثار و شهادت در قالب تکلیف مطرح شده و با پیروزی قطعی همراه 

ورت پیروز صوزی ظاهری بشود و چه به دست دشمن کشته شود در هر دو مسلمان مجاهد چه بر دشمن غلبه کرده و موفق به پیر

 میدان نبرد است و نتیجه را خداوند آن گونه که مصلحت بداند رقم خواهد زد.

                                                             
 165، ص13۸1، 2،فصلنامه پژوهشی اندیشه انقلاب اسلامی،ش"اسلامی و معنویت گرایی  انقلاب"جواد، منصوری و دیگران،  . ۸۸
 .2۷/11/1390،"کنگره شهدای هنرمند"و"کنگره شهدای دانشجو"،"کنگره شهدای امور تربیتی".بیانات در دیدار اعضای ستادهای  ۸9
 30/۸/1400.بیانات در  90
 1۷0آیه .آل عمران، 91
 30/۸/1400.بیانات در  92
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ةُ أَلَّا تخَافُوا وَ لا تَحزْنَُوا وَ أبَشِْروُا إِنَّ الذَّیِنَ قالُوا رَبنَُّا اللَّهُ ثمَُّ استْقَامُوا تتَنََزلَُّ عَلیَْهِمُ الْملَائِکَ»قرآن کریم در این باره می فرماید:

بر آنان بِالْجنََّةِ التَّیِ کنُتْمُْ تُوعدَوُنَ ؛ همانا کسانى که گفتند: پروردگار ما خداست، پس )بر این عقیده( مقاومت نمودند، فرشتگان 

 93«شدید.شتى که پى در پى وعده داده مىگویند:( نترسید و غمگین مباشید و بشارت باد بر شما به بهشوند )و مىنازل مى

مقاومت و حماسه آفرینی بدون معنویت ممکن نیست. فقط یک چیز است که می تواند در شرایطی چون شکنجه و شلاق و 

زیر آتش توپخانه دشمن بودن به انسان تاب و توان دهد و آن ایمان به غیب است که از دل آن قدرت معنوی تولید می شود. در 

اینگونه مواقع دیگر شعارهای سیاسی، ژست های انقلابی، سخنرانی، دکلمه و ... کارگر نیست چون این ها مال وقتی است که 

دیگران هم هستند؛ این جا فقط انسان می ماند و آنچه که از قبل برای خودش فراهم کرده و ریشه در دل و جان او دارد و آن 

 94منجر به نورانیت و معنویت در فرد شده است.عبارتست از عقاید و اعمال خالصی که 

های منحصر به فرد انقلاب اسلامی در سبک زندگی ترین مؤلفهترین و تأثیرگذارفرهنگ ایثار و شهادت یکی از مهم بنابراین

رهبر انقلاب کید است و سبک زندگی مبتنی بر ترویج روحیه شهادت طلبی و ایثار و زنده نگه داشتن نام شهداء همواره مورد تأ

 بوده و ایشان بدان توجه داشته اند.

 

  گيرينتيجه 

های عمیق و هدفمند ایشان نسبت به مقوله تنها دیدگاهها و اقسام سبک زندگی از دیدگاه رهبری نهتحلیل و واکاوی شاخصه

ری سبک زندگی از منظر رهب دهد.سازد، بلکه اهمیت این موضوع را در بُعد فردی و اجتماعی نشان میسبک زندگی را روشن می

اجتماعی جامعه مطرح شده است. رهبری با تبیین  وفرهنگی  سازمان دهیعنوان عاملی مؤثر در به، های اسلامبا تأکید بر ارزش

سعی در  استقلال فرهنگیفظ و ح امانت دار بودن، متعهد بودن، ارزش های اخلاقی و امور معنویهای مشخصی همچون شاخصه

 اند.ترسیم الگویی جامع از سبک زندگی صحیح داشته

بلکه انسجام و توجه نموده اند، تنها به ارتقای کیفیت زندگی فردی نه اخلاقی و معنوی، هایبا تأکید بر اصول و ارزش ایشان 

دهنده کلان فرهنگی کشور، نشان ز راهبردعنوان بخشی ااین تأکید بر سبک زندگی به در نظر گرفته اند.استحکام جامعه را نیز 

 های ملی است.اهمیت بالای این موضوع در نیل به اهداف و آرمان

ریزان گذاران، برنامهآورد تا سیاستسازی نگاه رهبری به سبک زندگی، فرصتی را فراهم میدر نتیجه، این پژوهش با روشن

دهایی مؤثر و کارآمد در جهت بهبود و ارتقای فرهنگی و اجتماعی جامعه ها، راهبرشناسان با استناد به این دیدگاهفرهنگی، و جامعه

ساز تواند به رشد و تعالی فردی و اجتماعی منجر شود و زمینهسازی و ترویج الگوهای صحیح سبک زندگی میتدوین کنند. پیاده

 توسعه پایداری باشد که در آن همه ابعاد زندگی مورد توجه قرار گیرد.

  

                                                             
 30.فصلت،آیه 93
 13۸۸اسفند  12.رحیم پور ازغدی،روزنامه پرتو، 94
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