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 چکيذٌ
 هجتلا ظًبى فوَهٖ ؾلاهت ثط اؾتطؼ ثطاثط زض ؾبظٕ اٗوي آهَظـ تبث٘ط ،ثطضؾٖ پػٍّف اٗي ّسف

 انفْبى زٗبثت اًدوي  هطکع زض کِ زٗبثت ثِ هجتلا ظًبى ث٘ي اظ هٌؾَض ثسٗي. ثَز زٗبثت ث٘وبضٕ ثِ

 نَضت ثِ ثَزًس، کطزُ هطاخقِ هطکع ثِ ذَز ث٘وبضٕ زضهبى خْت ًفطک40ِتقساز زاقتٌس پطًٍسُ

 پػٍّف اٗي ّبٕ ًوًَِ. گطفتٌس قطاض ٍکٌتطل آظهبٗف زٍگطٍُ ٍزض اًتربة زضزؾتطؼ گ٘طٕ ًوًَِ

 عٖ ضا اؾتطؼ ثطاثط زض ؾبظٕ اٗوي آهَظـ کِ ظى20 اظ هتكکل آظهبٗكٖ گطٍُ اظ ثَزًس فجبضت

 ضا آهَظـ اٗي کِ ظى تقساز يّو٘ اظ هتكکل کٌتطل ٍگطٍُ ًوَزًس زضٗبفت إ زق٘قِ ًَز  خلؿ6ِ

 کِ ثَزGHQ-28   فوَهٖ ؾلاهت پطؾكٌبهِ پػٍّف اٗي زض اؾتفبزُ هَضز اثعاض.ًکطزًس زضٗبفت

 ّبٕ زازُ. گطزٗس اًدبم ٍکٌتطل آظهبٗف زٍگطٍُ ثطضٍٕ آظهَى ٍپؽ آظهَى پ٘ف زٍهطحلِ زض

 تدعِٗ spss22 افعاض ًطم اظ گ٘طٕ ٍثْطُ کٍَاضٗبًؽ تحل٘ل آهبضٕ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب آهسُ ثسؾت

 زض آظهَى پؽ هطحلِ زض ٍکٌتطل آظهبٗف گطٍُ زٍ فولکطز ث٘ي کِ زاز ًكبى ًتبٗح. گطزٗس ٍتحل٘ل

 خؿوبًٖ ّبٕ ًكبًِ خولِ اظ GHQ-28 فوَهٖ ؾلاهت پطؾكٌبهِ ّبٕ هق٘بؼ ذطزُ ٍزض کل

 ضززا ٍخَز هقٌبزاضٕ تفبٍت ٍافؿطزگٖ اختوبفٖ کٌف زض ،اذتلال ذَاة ٍاذتلال ،اضغطاة

(p<0/01 .)ثط اؾتطؼ ثطاثط زض ؾبظٕ اٗوي گطٍّٖ آهَظـ کِ گطفت ًت٘دِ تَاى هٖ ثٌبثطاٗي 

 ؾلاهت اضتقبءٕ ثطإ تَاى هٖ ضٍـ اٗي اظ ٍ زاضز تبث٘ط زٗبثت ث٘وبضٕ ثِ هجتلا ظًبى فوَهٖ ؾلاهت

 هٖ كٌْبزپ٘ ضٍاًكٌبؾبى ٍ ،زضهبًگطاى هكبٍضاى ثِ ضٍـ اٗي اظ اؾتفبزُ ٍ کطز اؾتفبزُ ّب آى ضٍاًٖ

 .گطزز

 زٗبثت فوَهٖ، ؾلاهت اؾتطؼ، ؾبظٕ، اٗوي 4يذيکل ياصگان

 

 مقذمٍ

زض ثطٍظ ّط ث٘وبضٕ فٌبنط ٍقطاٗظ گًَبگًَٖ اظ خولِ ظهٌِ٘ ّبٕ ٍضاثتٖ اختوبفٖ ٍتقبهل کبضکطز ٍٗػگٖ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ ٍ 

بضْٗبٕ خؿوٖ اؾتطؼ اؾت. اهطٍظُ کلوِ اؾتطؼ ثِ نَضت ضفتبضٕ اًؿبى ًقف زاضًس .ٗکٖ اظ هْوتطٗي فَاهل ضٍاًكٌبذتٖ هَثط زض ثطٍظ ث٘و

(. 1378، فطٍغٖضٍز ثركٖ اظ ظًسگٖ اًؿبى اهطٍظٕ اؾت )انغلاحٖ هسضى ثطإ اثطاظ ّطگًَِ ًگطاًٖ ٗب تكَٗف ظًسگٖ ضٍظهطُ ثِ کبض هٖ
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 3مصطفی رسمٍ،  2بُىام آقایی، 1فزيد غلامی

  اٗطاى. زاًكدَٗبى کبضقٌبؾٖ اضقس هكبٍضُ زاًكگبُ آظاز ذوٌٖ٘ قْط، 1
 زاًكدَٗبى کبضقٌبؾٖ اضقس هكبٍضُ زاًكگبُ آظاز ذوٌٖ٘ قْط، اٗطاى. 2
 ذوٌٖ٘ قْط، اٗطاى. زاًكدَٗبى کبضقٌبؾٖ اضقس هكبٍضُ زاًكگبُ آظاز 3
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ن غسز زضٍى ضٗع ٍؾ٘ؿتن اٗوٌٖ فطٍقٖ ،ؾ٘ؿت–اؾتطؼ اظ عطٗق تبث٘ط ثط ضفتبض ٍؾ٘ؿتن ّبٕ ف٘عَٗلَغٗک ثسى ؛اظ خولِ ؾ٘ؿتن قلجٖ 

(. ؾلاهت اهطٍظُ ثِ فٌَاى هفَْهٖ هغطح اؾت 1384؛1؛ثطؾلاهت اًؿبى تبث٘ط هٌفٖ زاضز ٍثبفث ثطٍظ ث٘وبضْٗبٕ خؿوٖ هٖ گطزز )ؾبضافٌَ٘

ِ هٖ قًَس ٍثبٗس کِ هتبثط اظ فَاهل خؿوبًٖ ٍضٍاًٖ ٍاختوبفٖ اؾت .زض کل فَاهل ؾلاهت زض ؾِ ثقس خؿوبًٖ ،ضٍاًٖ ٍضفتبضٕ زض ًؾط گطفت

تَاًبٖٗ قرم زض هقبثلِ ثب هكکلات ظًسگٖ ضٍظهطُ ٍتوبٗل ثِ خؿتدَٕ چبلف ٍتٌَؿ زض ظًسگٖ ً٘ع زض ثطضؾٖ ؾلاهت هَضز تَخِ قطاضگ٘طز 

 (. هَاخِْ عَلاًٖ هست فطز ثب ث٘وبضٕ هعهي زٗبثت ثبفث ذَاّس قس فولکطز اٍ زض چبلف ّبٕ ظًسگٖ ضٍظهطُ ثب افت قسٗس2002)ؾبضافٌَ٘،

ضٍثطٍ قَز لصا آهَظـ ضٍـ هقبثلِ ثب اؾتطؼ ثِ اٗي افطاز کوک ذَاّس کطز زض خْت ثْجَز فولکطز ذَز ٍافعاٗف کبضاهسٕ زض ظًسگٖ گبم 

ؾلاهت فوَهٖ ثِ فٌَاى فولکطز ؾبظگبض فطز زض هح٘ظ پ٘طاهَى ٍٕ تقطٗف هٖ قَز کِ هٖ تَاًس تحت تأث٘ط فَاهل هرتلف ثطزاضًس . 

(. اظ ث٘ي اٗي فَاهل، اؾتطؼ هٖ تَاًس اثطات هٌفٖ قسٗسٕ ثط ؾلاهتٖ افطاز 1377وبفٖ قطاض گ٘طز )ً٘کَ گفتبض فؾ٘ن،خؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖ ٍ اخت

زاقتِ ثبقس. اؾتطؼ ٗب فكبض ضٍاًٖ ٗکٖ اظ هْوتطٗي هَضَفبت ٍ هفبّ٘ن ضٍاًكٌبذتٖ اؾت کِ زض آؾ٘ت قٌبؾٖ ضٍاًٖ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ ؾلاهت 

ٖ تَاى اٌٗگًَِ تقطٗف ًوَز :پبؾد فوَهٖ ٍ غ٘ط اذتهبنٖ ثسى زض خْت حفؼ تقبزل ثِ ّط فبهلٖ کِ ًقف هْوٖ اٗفب ه٘کٌس .اؾتطؼ ضا ه

(.اؾتطؼ قطاٗغٖ اؾت کِ زض ًت٘دِ تقبهل ه٘بى فطز ٍ هح٘ظ 2001، 2هَخت تْسٗس ٗب ثط ّن ذَضزى تَاًبٖٗ ّبٕ خجطاًٖ ثسى گطزز )ث٘کط

، 1984ت ٗک هَقق٘ت ٍ هٌبثـ ظٗؿتٖ ،ضٍاًٖ ٍ اختوبفٖ فطز هٖ قَز )ث٘ک، ثِ ٍخَز هٖ آٗس ٍ هَخت اٗدبز ًبّوبٌّگٖ ه٘بى هلعٍهب

تحق٘قبت ًكبى هٖ زّس ،پبؾد ثِ اؾتطؼ حبز ٗب هعهي هٖ تَاًس هٌدط ثِ تغ٘٘طات ف٘عَٗلَغٗکٖ قسٗس گطزز )لٌ٘سى  (.2002 3ؾبضافٌَ٘ ،ٍاضز

گط ث٘كتط احتوبل زاضز کِ ثِ ث٘وبضْٗبٕ ضاٗح هجتلا قًَس. زض ّط (. آًْبٖٗ کِ تحت اؾتطؼ ّؿتٌس زض هقبٗؿِ ثب افطاز زٗ 2001ٍ ّوکبضاى ،

حبل اؾتطؼ هٖ تَاًس فطز ضا زض ثطاثط ث٘وبضْٗبٕ خؿوبًٖ آؾ٘ت پصٗط ؾبذتِ ٍ زض زضاظ هست ثِ ؾَٕ هطگ کكبًس )آقبٖٗ ٍ آتف 

 تَاًس هَخت ث٘وبضٕ ٗب تكسٗس آى قَز.(. ثِ زٍ فلت اؾبؾٖ فكبض ضٍاًٖ ه1380ٖپَض،

اٌٗکِ زض ٌّگبم ٍضق٘ت پطفكبض ضٍاًٖ ثطٍظ فَاضو آى هبًٌس افؿطزگٖ، ًگطاًٖ ٍ اضغطاة هقوَلاً ثبفث اذتلال زض ضًٍس  فبهل اٍل

اًدبم ضفتبضّب ٍ افوبل هطتجظ ثب حفؼ ؾلاهتٖ هبًٌس ذَضاک هتقبزل، ٍضظـ، ذَاة ٍ اؾتطاحت کبفٖ هٖ قَز. ٍ فبهل زٍم اٌٗکِ زض ٌّگبم 

 (.1382ّبٕ ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ ثسى قطاٗظ هؿبفسٕ ًساضًس )ًدف٘بى، گلؿتبى ّبقوٖ،ٍضق٘ت پط فكبض ضٍاًٖ فولکطز

زٗبثت ث٘وبضٕ هعهٌٖ اؾت کِ ازاضٓ آى، ًقف ثِ ؾعاٖٗ زض کبّف فَاضو ًبقٖ اظ اٗي ث٘وبضٕ زاضز ٍ زض اٗي ه٘بى کٌتطل زٗبثت 

ٍضق٘ت کلٖ ظًسگٖ ٍ تغ٘٘طات ضغٗن غصاٖٗ  هبّ٘ت ذبل ث٘وبضٕ، تعضٗقبت هکطض اًؿَلٌٖ٘، ؾٌدف قٌس ذَى زض چٌسٗي ًَثت، انلاح

 ً٘بظزاقتِ ٍ ه٘تَاًس ثِ فبهل اؾتطؼ ظإ قبثل هلاحؾِ إ زض هجتلاٗبى آى تجسٗل گطزز، قَاّس فلوٖ ًكبى زازُ اًس کِ اؾتطؼ قبزض اؾت ثب

ؾبٗط فولکطزّبٕ هطتجظ ثب ذَز  ( ٍ ٗب کبًتط ثط ضفتبضّبٕ تغصِٗ إ، فقبل٘ت ثسًٖ 2007ٍٍ ّوکبضاى،  1ٍاؾغِ ؾ٘ؿتن آًسٍکطٗي )کبتَى

ٍ 4( ثِ افعاٗف ؾغح قٌس ذَى ٍ زض ًت٘دِ ذبضج قسى اظ ٍضق٘ت کٌتطل هٌبؾت قٌس هٌدط گطزز )ّبتؿَى Self-Careهطاقجتٖ )

ت ّبٖٗ ً٘ع هؤٗس ضاثغِ ث٘ي آى ٍ ؾلاهثبقس کِ پػٍّفّبٕ ؾجک ظًسگٖ هٖؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ ً٘ع ٗکٖ اظ خٌجِ(. اٗوي1987ّوکبضاى

ّبٕ هرّطثٖ زض ًؾبم ف٘عَٗلَغٗک ثسى اثط تَاًٌس ثِ قَُ٘ٗبثٌس، هٖخؿوبًٖ هٖ ثبقس چَى حبلات اؾتطؼ کِ ثطإ هست عَلاًٖ تساٍم هٖ

(، اؾتطؼ ثِ فٌَاى ٗک هفَْم SITگصاقتِ ٍ ثبفث اٗدبز اذتلال زض ؾلاهت ثسى قًَس. اظ زٗسگبُ آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ )

ٗبثس ثِ فجبضت زٗگط اؾتطؼ زض ضاثغٔ ث٘ي فطز ٍ هح٘ظ ثِ ٍخَز هٖ قَز کِ زض قٌبذت فطز هقٌب هٖز ٍ هح٘ظ تقطٗف هٖاضتجبعٖ ث٘ي فط

کٌس. ظا ٍ کٌتطل ذَٗف ضا ذبضج اظ حسّ تَاًبٖٗ ذَز هٖ ٗبثس ٍ آى ضا هرّل ؾلاهتٖ ٍ آؾبٗف ذَز اضظٗبثٖ هٖآٗس کِ فطز، ضاثغِ ضا فكبض

ضفتبضٕ هطکت اظ فٌبنطٕ اظ قج٘ل انَل تسضٗؽ ، ثحث ؾقطاعٖ، ثبظؾبظٕ  -اؾتطؼ ٗک هساذلِ قٌبذتٖؾبظٕ زض هقبثل آهَظـ اٗوي

قٌبذتٖ ، حل هؿألِ ،آهَظـ کٌف ظازٖٗ، توطٗي ضفتبضٕ ٍ تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ، ذَز ًؾبضتگطٕ، ذَز ضٌّوًَگطٕ، ذَز تقٌٖ٘٘ ٍ تلاـ 

ظًسگٖ ً٘ؿت، چطاکِ اٗي کبض ًِ اهکبى پصٗط. ٍ ًِ لاظم اؾت، ثلکِ هٌؾَض ثبقس کِ ّسف اظ آى حصف کبهل اؾتطؼ اظ ثطإ تغ٘٘ط هح٘ظ هٖ

اٗي اؾت کِ افطاز ثب اؾتفبزُ اظ تکٌ٘کْبٕ ذبل ثِ کٌتطل فكبضّبٕ ضٍاًٖ ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ آى تَف٘ق ٗبثٌس اّو٘ت اٗي هؿئلِ ٍقتٖ ضٍقي 

-ّبٕ قلجٖ ٍ ث٘وبضٕ ّبٕ خؿوٖ ًؾ٘ط ؾطعبى، ثطٍظ ؾکتِگطزز کِ ثِ ًقف هْنّ فَاهل ّ٘دبًٖ زض خلَگ٘طٕ اظ پ٘كطفت ؾطٗـ ث٘وبضٕهٖ

 (.1375 5ّبٕ ضٍاًٖ اقبضُ هٖ قَز )هبٗکٌجبم

 ريش پضيَص
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اٗي پػٍّف اظ ًَؿ ً٘وِ تدطثٖ اؾت ٍ عطح تحق٘قٖ ثِ ضٍـ زٍ گطٍّٖ اظ ًَؿ گطٍُ آظهبٗف ٍ گطٍُ کٌتطل، ّوطاُ ثب پ٘ف 

ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ ثِ قَُ٘ گطٍّٖ ثط ضٍٕ گطٍُ آظهبٗف کِ قبهل ـ اٗويآظهَى ٍ پؽ آظهَى هٖ ثبقس. زض اٗي پػٍّف ضٍـ آهَظ

 ظًبى زٗبثتٖ ثَز، اخطا گطزٗس؛ زض حبلٖ کِ اٗي ضٍـ ثط ضٍٕ گطٍُ کٌتطل اخطا ًكس.

 

 

 جامعٍ آماري
 پطًٍسُ پعقکٖ ثَزًس.اًس ٍ زاضإ خبهقِ آهبضٕ زض اٗي پػٍّف کلِ٘ ظًبى  زٗبثتٖ ّؿتٌس کِ ثِ هطکع زٗبثت انفْبى هطاخقِ ًوَزُ

 ومًوٍ آماري ي ريش ومًوٍ گيزي
ظى زٗبثتٖ ثَزًس کِ ثِ نَضت ًوًَِ گ٘طٕ زضزؾتطؼ اظ خبهقِ آهبضٕ گعٌٗف قسًس.  40ًوًَِ آهبضٕ زض اٗي پػٍّف زض اثتسا 

ت کٌٌسگب ى زض اٗي پػٍّف ًفط زض ًؾط گطفتِ قس .فلاٍُ ثط اٗي هحسٍزُ ؾٌٖ قطک 20ثطإ ّط گطٍُ)گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ گطٍُ کٌتطل( تقساز 

 ؾبل ثَز.  70تب   20ث٘ي 

 متغيزَاي پضيَص
هتغ٘طّبٕ هؿتقل فجبضت ثَزًس اظ: آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ کِ ثِ نَضت گطٍّٖ نَضت گطفت )گطٍُ آظهبٗف اٗي 

ي تحق٘ق ًوطُ ؾلاهت فوَهٖ ٍ چْبض ظٗط آهَظـ ضا زضٗبفت کطز زض حبل٘کِ اٗي آهَظـ ثِ گطٍُ کٌتطل زازُ ًكس(. هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ: زض اٗ

هق٘بؼ آى)فلائن خؿوبًٖ کطزى، اضغطاة ٍ ثٖ ذَاثٖ، اذتلال زض کٌف اختوبفٖ ٍ افؿطزگٖ قسٗس( ثَز کِ ثِ ٍؾ٘لِ ًوطات قطکت 

 ثطإ ّط قطکت کٌٌسُ هكرم گطزٗس. 28 -کٌٌسگبى زض پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهٖ

 ّب. اظ اثط پ٘ف آظهَى، ؾي آظهَزًٖهتغ٘طّبٕ کٌتطل: زض اٗي تحق٘ق فجبضت ثَزًس 

 ابشار پضيَص
ّب زض هطاحل پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى پطؾكٌبهِ ؾلاهت اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض اٗي پػٍّف خْت خوـ آٍضٕ ٍ ثطضؾٖ زازُ

لائن خؿوبًٖ ف -1ظٗط هق٘بؼ فطفٖ 4( تسٍٗي قسُ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ زاضإ 1995ثبقس کِ تَؾظ گلسؾتَى ٍ ّوکبضاى )هٖ 28-فوَهٖ

 افؿطزگٖ قسٗس هٖ ثبقس. -4اذتلال زض کٌف اختوبفٖ  -3اضغطاة ٍ ثٖ ذَاثٖ  -2کطى 

ّبٕ هرتلف ٍ ّب ٍ فطٌّگاٗي پطؾكٌبهِ ثسل٘ل اٌٗکِ ًؿجتبً کَتبُ هٖ ثبقس ٍ اؾتفبزُ اظ آى آؾبى اؾت ثِ نَضت گؿتطزُ زض ظثبى

 (.1384ّوچٌ٘ي زض تحق٘قبت ث٘ي فطٌّگٖ ثطضؾٖ قسُ اؾت )هبٗکل، 

 پزسطىامٍ سلامت عمًمی
تَؾظ گلسثطگ ثطإ غطثبلگطٕ اذتلالات ضٍاًكٌبذتٖ غ٘ط ؾبٗکَت٘ک زض هطاکع زضهبًٖ  1972پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهٖ زض ؾبل 

ؾَال اؾت کِ هتي ؾَالات زضثبضُ ٍضـ ؾلاهتٖ ٍ  60ٍ ؾبٗط خَاهـ عطاحٖ ٍ تسٍٗي قسُ اؾت. فطم انلٖ ٍ اٍلِ٘ اٗي پطؾكٌبهِ هكتول ثط 

ًبضاحتْ٘بٕ فطز ٍ ثغَض کلٖ ؾلاهت فوَهٖ اٍ ثب تأک٘س ثط هؿبئل ضٍاًكٌبذتٖ ٍ اختوبفٖ زض ظهبى حبل هٖ ثبقس. ٍلٖ ثِ زل٘ل عَلاًٖ ثَزى 

 44، 30، 28، 20، 12ّبٕ کَتبّتطٕ اظ اٗي پطؾكٌبهِ ضا کِ هكتول ثط ّب هتٌبؾت ثب قطاٗظ فطٌّگٖ، فطماٗي پطؾكٌبهِ ثقضٖ اظ فطٌّگ

ظثبى هرتلف زً٘ب ثط گطزاًسُ قسُ ٍ ثِ عَض  36ضا ً٘ع تِْ٘ کطزُ اًس. ًؿرِ ّبٕ هرتلف اٗي پطؾكٌبهِ تبکٌَى زؾت کن ثِ هبزُ اؾت، 

 (.1376ثِ ًقل اظ َّهي،  1385؛ ّبًبؼ، 2005ٍؾ٘قٖ زض کكَضّبٕ هرتلف هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفتِ اؾت ) هبضتٌ٘ع، 

ّبٖٗ اظ ثعضگؿبلاى، کبضهٌساى، ّب ثط ضٍٕ گطٍُپطؾكٌبهِ پؽ اظ تغ٘٘ط زازى گعٌِٗهبزُ إ اٗي  28ٍ  12ّبٕ زض کكَض هب ً٘ع فطم

 ّبٕ ضاٌّوبٖٗ ٍ زث٘طؾتبى اخطا قسُ اؾت.ثطذٖ ازاضات زٍلتٖ، زاًكدَٗبى ٍ زاًف آهَظاى زٍضُ

 1995ض ؾبل هبزُ اٗي پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهٖ کِ زض اٗي پػٍّف اظ آى اؾتفبزُ قسُ تَؾظ گلسؾتَى ٍ ّوکبضاى ز 28فطم

 (.1376إ اٍلِ٘ اؾترطاج گطزٗسُ اؾت )َّهي، هبزُ 60ّبٕ آى ثط اؾبؼ ضٍـ تحل٘ل فبهلٖ ثط ضٍٕ فطم تسٍٗي ٗبفتِ ٍ ؾَال

ّبٕ پطؾف اؾت. هق٘بؼ 7ّب زاضإ اٗي پطؾكٌبهِ ً٘ع ّوبًٌس فطم اٍلِ٘ هكتول ثط چْبض هق٘بؼ فطفٖ اؾت. اهب ّط ٗک اظ آى

 فجبضت اؾت اظ: 28 -هت فوَهٖتكک٘ل زٌّسُ پطؾكٌبهِ ؾلا

 افؿطزگٖ قسٗس -4اذتلال زض کٌف اختوبفٖ  -3اضغطاة ٍ ثٖ ذَاثٖ  -2فلائن خؿوبًٖ کطزى  -1

ّبؾت ظٗط هق٘بؼ فلائن خؿوبًٖ کطزى، قبهل هَاضزٕ زضثبضُ احؿبؼ افطاز ًؿجت ثِ ٍضـ ؾلاهت ذَز ٍ احؿبؼ ذؿتگٖ آى -

ّبٕ ّ٘دبًٖ ّوطاٌّس، اضظق٘بثٖ هٖ ظٗط هق٘بؼ، زضٗبفت ّبٕ حؽ ثسًٖ ضا کِ اغلت ثب ثطاًگ٘رتگٍٖ ًكبًِ ّبٕ ثسًٖ ضا زض ثط هٖ گ٘طز. اٗي 

 کٌس.

 ذَاثٖ هطتجظ ّؿتٌس.ظٗط هق٘بؼ اضغطاة ٍ ثٖ ذَاثٖ کِ قبهل هَاضزٕ اؾت کِ ثب اضغطاة ٍ ثٖ -
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ّبٕ حطفِ إ ٍ هؿبئل ظًسگٖ ضٍظهطُ ؾتِظٗط هق٘بؼ اذتلال زض کٌف اختوبفٖ ً٘ع گؿتطزُ تَاًبٖٗ افطاز ضا زض هقبثلِ ثب ذَا -

 کٌس.ّبٕ هتساٍل ظًسگٖ آقکبض هٖؾٌدس ٍ احؿبؾبت آى ّب ضا زضثبضُ چگًَگٖ کٌبض آهسى ثب هَقق٘تهٖ

ٍ ثبلاذطُ، ظٗط هق٘بؼ افؿطزگٖ قسٗس کِ زض ثطگ٘طًسُ هَاضزٕ اؾت کِ ثب افؿطزگٖ قسٗس ٍ گطاٗف ثِ ذَزکكٖ هطتجظ اؾت  -

 (.1377زازؾتبى،  )اؾتَاض، ثِ ًقل اظ

 22 -پایایی پزسطىامٍ سلامت عمًمی
ٍ  7، ه6ٌَّ٘بٕ هرتلف تأٗ٘س قسُ اؾت. ثطإ هثبل، ق٘دوٖزض توبم تطخوِ ّبٕ فطٌّگ 28 -پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهٖ

 گعاضـ کطزًس.  9/0ضا ث٘كتط اظ ( ثب اًدبم اٗي پطؾكٌبهِ ثط ضٍٕ کبضهٌساى غاپٌٖ ضطٗت پبٗبٖٗ )آلفبٕ کطًٍجبخ( اٗي پطؾكٌبهِ 2000)8تؿَ٘زا

  22 -گذاري پزسطىامٍ سلامت عمًمیريش اجزا ي ومزٌ
ّب ثِ ّط ٗک اظ ؾَالات پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهٖ تبکٌَى پٌح ضٍـ ًوطُ گصاضٕ تسٍٗي گطزٗسُ خْت ًوطُ گصاضٕ پبؾد آظهَزًٖ

 1972)گلسثطگ، 12ٍ ضٍـ انلاح قسُ ل٘کطت 11ل ؾبزُ ل٘کطت، هس10قطاض زازٕ 2ٍ  1، ضٍقْبٕ قوبضُ 9اؾت کِ فجبضتٌس اظ: ضٍـ قطاض زازٕ

، 2، 1، 0گصاضٕ ضا اؾتفبزُ اظ هسل ؾبزُ ل٘کطت )ثب ًوطُ ّبٕتطٗي ضٍـ ًوطُ( ثْتطٗي ٍ هٌبؾت1972(. گلسثطگ )1374ثِ ًقل اظ ٗققَثٖ، 

ّبٕ آٗس کِ چْبض ًوطُ ثِ هق٘بؼثِ زؾت هٖ ( ثطإ ؾَالات پطؾكٌبهِ شکط ًوَزُ اؾت. زض اثط اخطإ اٗي پػٍّف ثطإ ّط فطز پٌح ًوط3ُ

قَز. زض ًت٘دِ ًوطُ کل ٗک فطز اظ نفط تب ّكتبز ٍ چْبض ٍ ًوطُ ّط ظٗط هق٘بؼ اظ نفط تب فطفٖ ٍ ٗک ًوطُ ثِ کل هَاز پطؾكٌبهِ هطثَط هٖ

زّس )ٗققَثٖ، هل ضا ًكبى هٖزض ّط ظٗط هق٘بؼ، ٍذبهت ٍضـ آظهَزًٖ زض آى فب 21تب  14ث٘ؿت ٍ ٗک هتغ٘ط ذَاّس ثَز. ًوطات ث٘ي 

1375.) 

 

 َاتجشیٍ ي تحليل دادٌ

زض زٍ ثرف تَن٘فٖ ٍ اؾتٌجبعٖ اًدبم قسُ اؾت  spss-22ّبٕ ذبم حبنل اظ اٗي پػٍّف تَؾظ ًطم افعاضتدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

زاقتِ گطزٗس ٍ ؾپؽ زٍ گطٍُ ثب تَخِ ثِ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ کَاضٗبًؽ اثط هتغ٘طّبٕ کٌتطل اظ ضٍٕ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ ثطکِ زض اٗي تحل٘ل

 ًوطات ثبق٘وبًسُ ثب ّن هقبٗؿِ قسًس.

 ضيًٌ اجزاي پضيَص
اظ توبهٖ افضبٕ اًتربة قسُ ثطإ پػٍّف خْت اخطإ پ٘ف آظهَى زض ٗک   1394پؽ اظ اًدبم ًوًَِ گ٘طٕ، زض اثتسإ آشضهبُ

پبؾد زازًس کِ زض اًتْبٕ خلؿِ افطاز  28 -ت پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهٖخلؿِ ٍاحس زفَت ثِ فول آهس. زض اٗي خلؿِ توبهٖ افضبء ثِ ؾَالا

 اًتربة قسُ ثِ نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ کٌتطل قطاض زازُ قسًس.

ضٍظ آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ ضا کِ ثِ 2ثط اؾبؼ اٗي تقؿ٘ن ثٌسٕ افطاز گطٍُ آظهبٗف ثِ نَضت خلؿبت ثب فبنلِ 

 زق٘قِ ثَز.90خلؿِ زض ًؾط گطفتِ قس ٍ هست ّط خلؿِ تقطٗجب  6هٖ قس، زضٗبفت کطزًس. کِ تقساز خلؿبت  نَضت گطٍّٖ اضائِ

                                                           
6 - Shigemi 
7 - Mino 
8 - Tsuda 
9 - Conventional GHQ 
10 - CGHQ1&GHQ2 
11 - Simple likert 
12 - Modified likert 

خ

 لؿبت

 فٌَاى خلؿبت

خ

 لؿِ اٍل

فطٍقٖ ٍ تَض٘ح ًقف آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل  -ّبٕ قلجٖهفَْم ؾبظٕ ٍتَن٘ف اؾتطؼ، فلائن ٍ تأث٘ط آى زض اٗدبز ث٘وبضٕ

 طؼ ٍ کبّف فلائن ث٘وبضاى.اؾتطؼ زض کٌتطل ثْتط اؾت

خ

 لؿِ زٍم

 ّبآقٌبٖٗ ثب هفبّ٘ن قٌبذتٖ ٍ ًقف افکبض زض اٗدبز اؾتطؼ ٍ اضتجبط افکبض ثب احؿبؾبت ٍ ضفتبض ٍ قٌبؾبٖٗ آى

خ

 لؿِ ؾَم

 نَتٖ ٍ ثسٍى آىCD ؾبظٕ ثب اؾتفبزُ اظآهَظـ آضام
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ظـ قكن، ّن گطٍُ آظهبٗف ٍ گطٍُ کٌتطل خْت اًدبم پؽ آظهَى ثطإ پبؾرگَٖٗ هدسز ثِ ؾَالات ٗک ّفتِ پؽ اظ خلؿِ آهَ

 زفَت قسًس ٍ ثِ ؾَالات پطؾكٌبهِ پبؾد زازًس.  28 -پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهٖ

 ضزح جلسات

 خلاصٍ اطلاعات تًصيفی

 

 

 

 

 

 GHQ-28هطثَط ثِ پطؾكٌبهِ  ذلانِ ًتبٗح هق٘بؼ ؾلاهت فوَهٖ ٍ چْبضذطزُ هق٘بؼ 2خسٍل قوبضُ 

-ذطزُ هق٘بؼ

 ّبٕ ؾلاهت فوَهٖ

 گطٍُ کٌتطل                      گطٍُ آظهبٗف                    

   ه٘بًگ٘ي     

 اًحطاف هق٘بض

     

 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف   

 هق٘بض
 

خؿوبًٖ 

 کطزى 

     06/3    

75/1 

     26/7     13/4 

اضغطاة ٍ ثٖ 

 ذَاثٖ

     73/4    

08/3 

    86/7     58/3 

زض اذتلال

 کٌف اختوبفٖ 

     73/4    

94/1 

    46/8    18/3 

افؿطزگٖ 

 قسٗس

   06/2    

18/2 

    73/6     36/4 

 

ّبٕ خؿوبًٖ گطزز ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض افطاز زض گطٍُ آظهبٗف زض ذطزُ هق٘بؼهكبّسُ هٖ 2ّوبى گًَِ کِ زض خسٍل 

،ؾلاهت 06/2ٍ18/2افؿطزگٖ قسٗس  73/4ٍ94/1، اذتلال زض کٌف اختوبفٖ  08/3ٍ  73/4، اضغطاة ٍثٖ ذَاثٖ  75/1ٍ 06/3کطزى 

،  26/7ٍ13/4اؾت . زض حبل٘کِ ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف هق٘بض افطاز زض گطٍُ کٌتطل زض ذطزُ هق٘بؼ ّبٕ خؿوبًٖ کطزى  3/9ٍ 33/64فوَهٖ 

 26/51ٍ04/13، ؾلاهت فوَهٖ  36/4ٍ 73/6، افؿطزگٖ قسٗس 18/3ٍ 46/8اختوبفٖ ، اذتلال زض کٌف 86/758/3اضغطاة ٍثٖ ذَاثٖ 

 اؾت.

 GHQ-28ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف هق٘بض ذطزُ هق٘بؼ خؿوبًٖ کطزى زضًتبٗح هق٘بؼ 3خسٍل قوبضُ 

     گطٍُ

 تقساز

    

 ه٘بًگ٘ي 

 

 اًحطاف هق٘بض

خ

 لؿِ چْبضم

 ز گَٖٗ ٍ ًقف ذَز گَٖٗ ّبٕ هٌفٖ زض اٗدبز اؾتطؼچبلف ثب افکبض اؾتطؼ ظا ٍ آظهَى افکبض هٌفٖ+ آهَظـ ذَ

خ

 لؿِ پٌدن

 آهَظـ توطکع فکط ٍ تکٌ٘کْبٕ تَخِ ثط گطزاًٖ+ آهَظـ حل هؿألِ

خ

 لؿِ قكن

  ظا توطٗي هْبضتْبٕ آهَذتِ قسُ زض خلؿبت قجل ٍ لعٍم ثِ کبضگ٘طٕ اٗي هْبضتْب زض ٌّگبم ثطذَضز ثب هَقق٘تْبٕ اؾتطؼ
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 آظهبٗف 

 کٌتطل

ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف  

 هق٘بض زٍگطٍُ

    

15 

   

15 

   

30 

 06/3 

26/7 

 16/5 
 

   

75/1 

 

13/4 

77/

3  

 

 هٖ ثبقس. 38/2ٍاذتلاف ث٘ي اًحطاف هق٘بض آًبى  2/4ّبٕ زٍگطٍُ  آظهبٗف ٍکٌتطل اذتلاف ث٘ي ه٘بًگ٘ي 3ثطاؾبؼ خسٍل 

 

 

 

 

 

 GHQ-28ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف هق٘بض ذطزُ هق٘بؼ اؽغطاة ٍثٖ ذَاثٖ زض ًتبٗح هق٘بؼ 4خسٍل قوبضُ 

     گطٍُ

 تقساز

    

 ه٘بًگ٘ي 

 

 اًحطاف هق٘بض

 آظهبٗف 

 کٌتطل

ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف  

 هق٘بض زٍگطٍُ

    

15 

   

15 

    

30 

 

73/4 

  

86/7 

  

3/6 

  

08/3 

  

58/3 

  

64/3 

 

 هٖ ثبقس.5/0ٍاذتلاف ث٘ي اًحطاف هق٘بض آًبى  13/3اذتلاف ث٘ي ه٘بًگ٘ي ّبٕ زٍگطٍُ آظهبٗف ٍکٌتطل  4ثطاؾبؼ خسٍل 

 

 GHQ-28٘ي ٍاًحطاف هق٘بض ذطزُ هق٘بؼ  اذتلال زض کٌف اختوبفٖ  زض ًتبٗح هق٘بؼ ه٘بًگ 5خسٍل قوبضُ 

     گطٍُ

 تقساز

ه

 ٗبًگ٘ي 

 

 اًحطاف هق٘بض

 آظهبٗف 

 کٌتطل

ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف  

 هق٘بض زٍگطٍُ

    

15 

   

15 

   

30 

   

73/4 

  

46/8 

  

6/6 

    

94/1 

  

18/3 

  

21/3 

 

 هٖ ثبقس. 24/1ٍاذتلاف ث٘ي اًحطاف هق٘بض آًبى 73/3بٕ زٍگطٍُ آظهبٗف ٍکٌتطل اذتلاف ث٘ي ه٘بًگ٘ي ّ 5ثطاؾبؼ خسٍل 

 GHQ-28ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ذطزُ هق٘بؼ افؿطزگٖ قسٗس ٗب اؾبؾٖ زض ًتبٗح هق٘بؼ  6خسٍل قوبضُ 

     گطٍُ

 تقساز

    

 ه٘بًگ٘ي 

 

 اًحطاف هق٘بض
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 آظهبٗف 

 کٌتطل

ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف  

 هق٘بض زٍگطٍُ

    

15 

   

15 

   

30 

  

06/2 

  

73/6 

    

4/4 

   

18/2 

  

36/4 

  

14/4 

 

 هٖ ثبقس. 18/2ٍاذتلاف ث٘ي اًحطاف هق٘بض آًبى 67/4اذتلاف ث٘ي ه٘بًگ٘ي ّبٕ زٍگطٍُ آظهبٗف ٍکٌتطل  6ثطاؾبؼ خسٍل 

 

 

 

 GHQ-28ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف هق٘بض ؾلاهت فوَهٖ زض ًتبٗح هق٘بؼ  7خسٍل قوبضُ 

     گطٍُ

 تقساز

    

 ه٘بًگ٘ي 

 

 اًحطاف هق٘بض

 آظهبٗف 

 کٌتطل

ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف  

 هق٘بض زٍگطٍُ

    

15 

   

15 

   

30 

  

33/64 

  

26/51 

   

8/57 
 

  

3/9 

  

04/13 

  

96/12  

 

 هٖ ثبقس.74/3ٍاذتلاف ث٘ي اًحطاف هق٘بض آًبى07/13اذتلاف ث٘ي ه٘بًگ٘ي ّبٕ زٍگطٍُ آظهبٗف ٍکٌتطل  7ثطاؾبؼ خسٍل 

 ّبٕ زٍ گطٍُ زض خبهقِبٗح آظهَى لَٗي زض هَضز پ٘ف فطو تؿبٍٕ ٍاضٗبًؽًت 8خسٍل قوبضُ

 F هق٘بؼ ّبٕ پػٍّف
زضخِ آظازٕ 

 اٍل

زضخِ آظازٕ 

 زٍم
 (Pهقٌبزاضٕ)

 ؾلاهت فوَهٖ
3

21/2 
1 28 567/0 

 فلائن خؿوبًٖ
5

63/1 
1 28 329/0 

 اضغطاة ٍ اذتلال ذَاة
3

42/3 
1 28 687/0 

 اذتلال زض کٌف اختوبفٖ
6

87/2 
1 28 923/0 

 افؿطزگٖ
4

79/0 
1 28 243/0 

 

گطزز ،فطو نفط ثطإ تؿبٍٕ ٍاضٗبًؽ ّبٕ ًوطات زٍ گطٍُ زض هتغ٘ط ّبٕ پػٍّف تبئ٘س هكبّسُ هٖ 8ّوبًگًَِ کِ زض خسٍل 

 هٖ گطزز. ٗقٌٖ پ٘ف فطو تؿبٍٕ ٍاضٗبًؽ ّبٕ ًوطات زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍکٌتطل تبئ٘س قس.

 ت گزيٌ َاي ومًوٍ جامعٍپيص فزض وزمال بًدن تًسیع ومزا
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ٗکٖ زٗگط اظ پ٘ف فطو ّبٕ اؾتفبزُ اظ آظهَى ّبٕ پبضاهتطٗک ،فطو ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات گطٍُ ٗب گطٍُ ّبٕ ًوًَِ زض 

خبهقِ اؾت .اؾبؼ اٗي پ٘ف فطو ثط آى اؾت کِ فطو هٖ قَز تَظٗـ ًوطات زض خبهقِ ًطهبل ثَزُ ٍاگط زض گطٍُ ّبٕ ًوًَِ کدٖ 

قسُ ، ثِ ذبعط اًتربة تهبزفٖ افطاز ثَزُ اؾت . پ٘ف فطو ًطهبل ثَزى زض نَضتٖ ضز هٖ قَز کِ احتوبل تهبزفٖ ثَزى ٍکك٘سگٖ حبنل 

گطزز.زض اٗي پػٍّف ثطإ آظهَزى اٗي فطضِ٘ اظ  05/0تفبٍت ه٘بى تَظٗـ گطٍّْبٕ ًوًَِ ٍتَظٗـ ًطهبل ثَزى ًوطات زض خبهقِ کوتط اظ 

 .ٍٗلک اؾتفبزُ گطزٗس-آظهَى قبپ٘طٍ

 

 

 

 

 

 

 ٍٗلک زض هَضز پ٘ف فطو ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات-ًتبٗح آظهَى قبپ٘طٍ 9خسٍل قوبضُ 

ًطهبل ثَزى 

 تَظٗـ ًوطات

گط

 ّبٍُ

 ٍٗلک -قبپ٘طٍ 

 آهبضُ
زض

 خِ آظازٕ

هقٌب

 زاضٕ

 ؾلاهت فوَهٖ

آظه

 اٗف
831/0 

1

5 

002

/0 

ک

 ًتطل
769/0 

1

5 

076

/0 

 فلائن خؿوبًٖ

آظه

 اٗف
822/0 

1

5 

003

/0 

ک

 تطلً
931/0 

1

5 

670

/0 

اضغطاة 

 ٍاذتلال ذَاة
 

آظه

 اٗف
897/0 

1

5 

001

/0 

ک

 ًتطل
919/0 

1

5 

105

/0 

اذتلال زض کٌف 

 اختوبفٖ
 

آظه

 اٗف
678/0 

1

5 

564

/0 

ک

 ًتطل
789/0 

1

5 

434

/0 

 افؿطزگٖ
 

آظه

 اٗف
867/0 

1

5 

348

/0 

ک

 ًتطل
953/0 

1

5 

232

/0 

 

گطزز. ط ثطإ ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات زٍ گطٍُ زض ّوِ هتغ٘طّب تبئ٘س هٖهكبّسُ هٖ گطزز ، فطو نف 9ّوبًگًَِ کِ زض خسٍل

 ٗقٌٖ پ٘ف فطو ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات زض پ٘ف آظهَى ٍ زض ّط زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍکٌتطل تبئ٘س گطزٗس.

 َاي رگزسيًنَمگىی ضيب
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فطو ض ّط زٍ گطٍُ ٗکؿبى اؾت. اٗي پ٘ف( زX( اظ ضٍٕ هتغ٘ط ّوطاُ )Yکٌ٘ن کِ زض خبهقِ ضگطؾَ٘ى هتغ٘ط ٍاثؿتِ )فطو هٖ 

ّب ٗکؿبى اؾت. خسٍل کٌس. اگط تقبهل ٍخَز ًساقتِ ثبقس، ٗقٌٖ ق٘ت ضگطؾَ٘ىّب ٍ ًوطات پ٘ف آظهَى ضا ثطضؾٖ هٖفقساى تقبهل ث٘ي گطٍُ

 زّس.ًتبٗح ثطضؾٖ اٗي پ٘ف فطو ضا ًكبى هٖ 4-9

 

 

 

 

 

 

 ٘ف آظهَىذلانِ ًتبٗح تقبهل ث٘ي گطٍُ ّب ٍ ًوطات پ 10خسٍل 

هدو هٌجـ تغ٘٘ط

 ٍؿ هدصٍضات

ز

ضخِ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات

آ

 Fهبضُ 

ؾغح 

 هقٌبزاضٕ

/63 گطٍُ * ؾلاهت فوَهٖ

979 

2 81/540 0

4/1 

37/0 

/48 گطٍُ * فلائن خؿوبًٖ

3 

2 72/1 6

8/0 

051/0 

/62 گطٍُ * اضغطاة ٍ اذتلال ذَاة

42 

2 31/20 5

5/2 

104/0 

/28 گطٍُ * اذتلال زض کٌف اختوبفٖ

19 

2 64/11 2

4/2 

124/0 

/81 گطٍُ * افؿطزگٖ

10 

2 36/5 2

4/1 

31/0 

 

.ثٌبثطاٗي  (>05/0P)ثطإ ّ٘چ ٗک اظ هتغ٘ط ؾلاهت فوَهٖ ٍ هؤلفِ ّبٕ آى هقٌبزاض ًوٖ ثبقس Fثب تَخِ ثِ اٌٗکِ هقبزٗط آهبضُ 

ت ضگطؾَ٘ى ضفبٗت گطزٗسُ اؾت.ثب تَخِ ثِ ضفبٗت تقبهلٖ ث٘ي گطٍُ ّب ٍ ًوطات پ٘ف آظهَى ٍخَز ًساضز ٍ ثٌبثطاٗي پ٘ف فطو ّوگٌٖ ق٘

اٗي پ٘ف فطو ٍپ٘ف فطو تؿبٍٕ ٍاضٗبًؽ ّب ٍپ٘ف فطو ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات ٍتقساز ثبلاتط اظ ؾٖ ًفط قطکت کٌٌسگبى زض پػٍّف ، 

 تحل٘ل کٍَاضٗبًؽ ثطإ ثِ زؾت آٍضزى ًتبٗح اؾتٌجبعٖ نَضت گطفت.

بًگ٘ي ًوطات ؾلاهت فوَهٖ گطٍُ آهَظـ ضا ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل زض هطحلِ پؽ آظهَى ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ، ه٘آهَظـ اٗوي

 زّس.افعاٗف هٖ

 GHQ-28تحل٘ل کٍَاضٗبًؽ تفبٍت زٍگطٍُ آظهبٗف ٍکٌتطل زض هق٘بؼ ؾلاهت فوَهٖ 11خسٍل قوبضُ 

هدو هتغ٘ط

 ٍؿ هدصٍضات 

d

f 
ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات 

F  ؾغح

 هقٌبزاضٕ

E

TA 
تَا

 ى آظهَى

پ٘ف 

 آظهَى

فضَٗت 

 گطٍّٖ

 ذغب

 

24/332 

64/

781 

02/

3264 

    

1 

   

1 

   

27 

 24/332 

64/781 

89/120 

 

4/2 

4

6/6 

 109/0 

001/0 

 

092/0 

1

93/0 

  

35% 

  

68% 
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ًكبى زازُ قسُ اؾت، پؽ اظ حصف تبث٘ط هتغ٘طّبٕ ّوگبم ثط ضٍٕ هتغ٘ط ٍاثؿتِ ٍ ثب تَخِ ثِ ضطٗت  11ّوبًغَضٗکِ  زض خسٍل 

F ّبٕ تقسٗل قسُ ًوطات  ؾلاهت فوَهٖ ثط حؿت فضَٗت گطٍّٖ )گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ گطٍُ  ّسُ هٖ قَز کِ ث٘ي ه٘بًگ٘يهحبؾجِ قسُ، هكب

، ثط اٗي اؾبؼ ًت٘دِ گطفتِ هٖ قَز (. لصا فطضِ٘ انلٖ تبئ٘س گطزٗس>01/0Pکٌتطل( زض هطحلِ پؽ آظهَى تفبٍت هقٌب زاضٕ ٍخَز زاضز)

ي ًوطات  ؾلاهت فوَهٖ گطٍُ آهَظـ ضا ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل زض هطحلِ پؽ آظهَى افعاٗف آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ، ه٘بًگ٘

 هٖ زّس.

 گيزيوتيجٍ
ثط اؾبؼ ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ افطازٕ ثب ع٘ف ؾٌٖ هتفبٍت زض اٗي پػٍّف قطکت کطزُ اًس .اگطچِ ّوؿبًٖ ثبلا ٍ ّوگٌٖ قطکت 

ّبٕ ک٘فٖ ٍثبظ ذَضز افضبٕ گطٍُ هكرم ٍّٖ هغلَة اؾت  اهب ثطاؾبؼ ٗبفتِکٌٌسگبى زض زٍگطٍُ آظهبٗف ٍ کٌتطل زض آهَظـ ّبٕ گط

قس کِ پطاکٌسگٖ هَخَز اظ لحبػ ؾي ٍهست اثتلاء ثِ زٗبثت تبث٘ط قبثل هلاحؾِ إ ًساقت. ً٘ع هكرم قس کِ گطٍُ ّبٕ هَضز هغبلقِ 

ط گوبضـ تهبزفٖ افطاز ثِ زٍگطٍُ آظهبٗف ٍکٌتطل ، اثط اٗي )آظهبٗف ٍکٌتطل( اظ ًؾط تطک٘ت ؾٌٖ هكبثِ ثَزًس .ثٌبثطاٗي هٖ تَاى گفت ثط اث

فَاهل ثط هتغ٘ط ّبٕ ٍاثؿتِ  هَضز ًؾط کٌتطل قسُ. ّوچٌ٘ي ثب ّوطاُ کطزى ًوطات پ٘ف آظهَى زضّطچْبضذطزُ هق٘بؼ  خؿوبًٖ کطزى 

ثب ًتبٗح  ancova ؾ٘لِ آظهَى اهبضٕ ٍثٖ ذَاثٖ ، اذتلال زضکٌف اختوبفٖ ،افؿطزگٖ قسٗس ٍ ًوطات هق٘بؼ ؾلاهت فوَهٖ  ثَ،اضغطاة 

ّبٕ خبًجٖ اٗي پػٍّف ًكبى زاز کِ ه٘عاى اثطثركٖ آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل آظهَى ًْبئٖ،تبث٘ط پ٘ف آظهَى ً٘ع کٌتطل گطزٗس. ٗبفتِ

فلائن خؿوبًٖ کطزى، اؾتطؼ ثِ قَُ٘ گطٍّٖ ثط فطز هجتلا ثِ ث٘وبضٕ زٗبثت زض ّط ؾٌٖ ٍزض توبم اثقبز پػٍّف افن اظ ؾلاهت فوَهٖ، 

ظا زض ظًسگٖ ّوِ افطاز زض اضغطاة ٍ ثٖ ذَاثٖ، اذتلال زض کٌف اختوبفٖ ٍ افؿطزگٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ ًساضز.اظ آًدب کِ قطاٗظ اؾتطؼ

ٍ اٗدبز ّطؾٌٖ ٍخَز زاضز، فسم تَاًبٖٗ زض هقبثلِ ٍ هسٗطٗت اٗي قطاٗظ هٖ تَاًس فطز ضا تحت تبث٘ط قطاض زّس ٍ ثبفث کبّف ؾلاهت فوَهٖ 

ّبٕ هرتلف ظًسگٖ گطزز هوکي اؾت زض هكکلات ضٍاًكٌبذتٖ زض اٍ گطزز. ّط چٌس هَضَفبتٖ کِ هٖ تَاًس هٌدط ثِ اٗدبز اؾتطؼ زض زٍضُ

ّبٕ هسٗطٗت اؾتطؼ ثِ افطاز ٍ کبضثطز ّط زٍضُ ؾٌٖ هتفبٍت ثبقس . ٍلٖ اظ اًدب کِ ّسف آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ آهَظـ ضٍـ

قَز. ثٌبثطاٗي آهَظـ اٗي ظًسگٖ ضٍظهطُ ٍ هقوَل اؾت ٍ اٗي ضٍـ فقظ ثطإ اؾتفبزُ زض هَاضز ذبل اؾتطؼ آهَظـ زازُ ًوٖ ّب زضآى

زّس ٍ فطنتٖ ضا ثطإ افطاز فطاّن هٖ آٍضز کِ ثط ّب تَاًبٖٗ هقبثلِ إ ٍ هسٗطٗتٖ افطاز ضا زض ثطذَضز ثب قطاٗظ اؾتطؼ ظا افعاٗف هٖضٍـ

قَز ؾلاهت فوَهٖ ّب ثِ نَضت هَثطتطٕ ثطذَضز کٌٌس ٍ ّو٘ي اهط ثبفث هٌٖتطل ث٘كتطٕ زاقتِ ثبقٌس ٍ ثب هَقق٘تٍقبٗـ ظًسگٖ ذَز ک

ّب کبّف ٗبثس. ظا زض آىافطاز افعاٗف ٗبثس ٍ هكکلات ضٍاًكٌبذتٖ ًبقٖ اظ فسم کٌتطل ثط ظًسگٖ ٍ ًبتَاًٖ زض ثطذَضز هَثط ثب قطاٗظ اؾتطؼ

 ّبٕ ؾٌٖ افطاز.کٌس ًِ زٍضُـ ضا ًحَُ کبضثطز آى هكرم هٖپؽ ه٘عاى تبث٘طپصٗطٕ اٗي ضٍ
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(. ضٍاًكٌبؾٖ ؾلاهت. تطخوِ گطٍّٖ اظ هتطخوبى؛ ظٗط ًؾط الِْ ه٘طظاٖٗ. تْطاى:  اًتكبضات 2002ؾبضافٌَ٘، ازٍاضز، ح.) .3

 (.2002ضقس)

(. آؾ٘ت قٌبؾٖ ضٍاًٖ. خلس زٍم. تطخوِ ٗحٖ٘ ؾ٘سهحوسٕ، تْطاى: 1385ؾل٘گوي،  هبضت٘ي إ. پٖ. ٍ ضٍظًْبى، زَٗٗس ال.) .4

 ًكط ؾبٍالاى.

ؾبل،  18-30ّب ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ زضهقغـ ؾٌٖ ( ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي ؾلؿِ هطاتت اضظـ1377، هٌهَضُ. )ً٘کَ کفتبض فؾ٘ن .5

 ًبهِ کبضقٌبؾٖ اضقس، چبح ًكسُ، زاًكگبُ انفْبى پبٗبى

ؾبظٕ ٍ آضاهؿبظٕ آضام -( ثطضؾٖ ٍ هقبٗؿِ اثط زٍ ضٍـ ثَ٘ف٘سثک1382ًدف٘بى، خوك٘س ٍ گلؿتبى ّبقوٖ، ؾ٘س هْسٕ ) .6

  86-81، 57ذَى زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ افعاٗف  فكبض ذَى، هدلِ پعقکٖ زاًكگبُ فلَم پعقکٖ تجطٗع  زض کٌتطل فكبض

 ( اًتكبضات ضقس  1375هبٗکٌجبم، زًٍبلس. آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ. هتطخن: حج٘جٖ، ؾ٘طٍؼ. ) .7

ّب ضٍظاًِ کبضقٌبؾٖ زاًكدَٗبى زٍضُؾبظٕ ٍ ٌّدبضٗبثٖ پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهٖ ثطإ (. اؾتبًساضز1376َّهي، فجبؼ. ) .8

 زاًكگبُ تطث٘ت هقلن. هؤؾؿِ تحق٘قبتٖ زاًكگبُ تطث٘ت هقلن

گ٘ط قٌبؾٖ اذتلالالت زض هٌبعق قْطٕ ٍ ضٍؾتبٖٗ ٍ نَهقِ ؾطإ گ٘لاى پبٗبى ًبهِ (. ثطضؾٖ ّو1375ِٗققَثٖ، ًَضالله. ) .9

 .کبضقٌبؾٖ اضقس، اًؿت٘تَ ضٍاى پعقکٖ اٗطاى
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ثطضؾٖ تأث٘ط آهَظـ آضام ؾبظٕ ثٌؿَى ثط کٌتطل زٗبثت زض ث٘وبضاى زٗبثتٖ هطاخقِ کٌٌسُ ثِ اًدوي  (.1378فطٍغٖ، ظّطا) .10

 . پبٗبى ًبهِ کبضقٌبؾٖ اضقس چبح ًكسُ. زاًكگبُ تطث٘ت هسضؼ تْطاى: زاًكکسُ فلَم پعقکٖ.77زٗبثت اٗطاى زض ؾبل 

 ؾ٘طٍؼ هجٌٖ٘. تْطاى: اًتكبضات ضقس. (. آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض هقبثل اؾتطؼ . تطخو1386ِهبٗکٌجبم، زًٍبلس) .11

(. اثطثركٖ آهَظـ هسٗطٗت اؾتطؼ ثط کٌتطل قٌس ذَى ٍ تغ٘٘ط ثقضٖ قبذم ّبٕ ؾلاهت ضٍاى زض 1386هحطاثٖ، فلٖ) .12

 . پبٗبى ًبهِ کبضقٌبؾٖ اضقس چبح ًكسُ. زاًكگبُ فلَم پعقکٖ اٗطاى: اًؿت٘تَ ضٍاًپعقکٖ تْطاى1ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ

(. زٗبثت ٍاثؿتِ ثِ اًؿَل٘ي زض کَزکبى، ًَخَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى. تطخوِ اه٘ط کبهطاى ً٘کَؾري ٍ 1385ّبًبؼ، ضاگٌبض) .13

 هقهَهِ اقجبل خَ. تْطاى: ًكط آثٖ.
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