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 چکيده 

با واسطه گري انعطاف    گویا رومنديیعملکرد خانواده بر اساس ن نيیب شیهدف از پژوهش حاضر پ

و به لحاظ روش،    نیادیبن  ي هاروان شناختي بود. پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع پژوهش   ريیپذ

  ک مل   ریپژوهش عملکرد خانواده به عنوان متغ  نیاست. در ا  يو همبستگ  يفیتوص  يهااز نوع پژوهش 

  ي روان شناخت   ير یدر نظر گرفته شده است و انعطاف پذ  نیب  شیپ  يرها یبه عنوان متغ  گویا  تیو قدر

معادلات    يابیاز نوع مدل    يروش پژوهش همبستگ  نیآن ها را داشت. با لحاظ به ا  نیب  يانجینقش م

  ي طباطبائزنان متأهل و دانشجو در دانشگاه علمه    يپژوهش شامل تمام  ياست. جامعه آمار   يساختار

مشغول    يتیو علوم ترب  يشناس در دانشکده روان   99-98  يلیدوم سال تحص  سالمیکه در ن  باشديم

  ه یکل  ستیچندگانه )با توجه به اخد ل  يخوشه ا  ياند. نمونه حاضر به صورت تصادفبوده  ل یبه تحص

نفر به   50  نیب  شیپ  ریهر متغ  يکه برا  نید. با توجه به ارشته ها از آموزش دانشکده( انتخاب شدن

که با در نظر گرفتن   دیرسيبه نظر م  ينفر مکف  150شود،    ي نمونه درنظر گرفته م  نهیعنوان کم

  334  انیکه در پا  دیگرد  عیپرسشنامه توز  350خروج،   يبا ملک ها  ياحتمال وجود پرسشنامه ها 

  ر ی به عنوان متغ  يشناخت  ير یداده ها نشان داد که انعطاف پذ  لی تحل  جیشد. نتا  لیپرسشنامه ها تکم

  ي بر عملکرد خانواده م  رهایاثر متغ  شیکند و موجب افزا  يعمل م  گویا  يرومندیدر رابطه با ت  يانجیم

 شوند. 

 .نيیب  شیروان شناختي، پ  ريیانعطاف پذ  گو،یا  رومنديی عملکرد خانواده، ن  :واژگان کليدي
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 4خلعتبري، جواد  3نيمشتق  ي مصطفو ديج، م 2، سمانه کلهر1مهناز اخوان فر

 ،تهران اسلمي،  آزاد دانشگاه ،تهران مرکز واحد روانشناسي،  گروه ،شخصیت روانشناسي ارشد کارشناسي  1

 . ایران
 .ایران ،قم دانشگاه آزاد اسلمي،  ، قم  واحد ، ينیبال يگروه روانشناس  ،ين یبال يارشد روانشناس کارشناسي  2
 .ایران ، ساوهدانشگاه آزاد اسلمي،   ،ساوه  واحد ،ي گروه روانشناس ، عمومي يارشد روانشناس کارشناسي  3
دانشگاه آزاد اسلمي، تهران،  قات،یواحد علوم تحق  ،يگروه روانشناس ،يعموم يروانشناس يتخصصدکتري  4

 . ایران

 
  نام نویسنده مسئول:

 ن يمشتق يمصطفو ديجم

    گویا رومندييعملکرد خانواده بر اساس ن نيي ب شيپ

 روان شناختي  ريیبا واسطه گري انعطاف پذ

 06/10/1401:  تاریخ دریافت

 16/12/1401:  تاریخ پذیرش
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 مقدمه 
بر   ، کارکرد سالم  با   خانواده نظام،   علوه  قالب یك  در  اعضا خود مي   بقاي خود  یکایك  بالقوه  توان    گردد.موجب شکوفایي 

و اجتماعي    اقتصادي  رواني،   عاطفي،   زیستي،   ابعاد  انساني، و داراي  مناسبات  تریناساسي  و  ترینعمیق  دربرگیرندههمچنین خانواده  

توانایي هماهنگي با تغییرات، حل تضادها و تعارضات، همبستگي بین اعضاي خانواده و یا  (. بنابراین، 2018، 1)اولسوسکيباشد مي

الگوهاي انضباطي، رعایت حدومرز بین افراد، اجراي مقررات و اصول حاکم بر نهاد خانواده با هدف حفاظت از کل سیستم،   اجراي

(، براي دستیابي به عملکرد مطلوب در  2016)  3رفیق و رفیق  به نظر  . (2014  2از عملکردهاي خانواده است )لي، گارلند و هووارد،

بنابراین سازگاري مثبت با سیستم عاطفي   دیگر پشتیباني کنند.ها و حمایت یكسیستم خانواده لازم است اعضا از انتظارات، نقش

بیني و پاسخگو به نیازهاي  ل پیش هایي وجود دارد که گرم، حمایتي، منسجم، قابهاي عاطفي خانوادهدر محیط  خانواده، احتمالاً

هریست و  )هنري، شفیلد  باشد  بین2015،  4اعضاي خانواده  از طرفي مشکلت  نارسا(.  مهار    هايیيفردي،  ناتواني در  و  عاطفي 

  (.3961قرار دارد )صفاء،   5ایگو هاي در ارتباط تنگاتنگ با کنش ها یي برانگیختگي، بیانگر این نکته است که بخش عمده این نارسا

من یا خود  عملکرد خانواده در نظر گرفت.  عامل در ثرترینؤترین و م را در زوجین، به عنوان مهم 6ایگوتوان نیرومندي بنابراین مي

 ،8اریکسون  نظر  طبق(.  1392، ترجمه نظري و همکاران،  2010،  7)لانگ و یانگ   فردي استیکي از ساختارهاي مهم در سیستم درون

(. مارکستروم و 5139،  9آید )فیست و فیست وجود ميهنتیجه نیرویي است که از حل تعارضات هر مرحله رشد ب  ایگونیرومندي  

  اجتماعي و بهزیستي زندگي دانستند.   - کننده توانمندي فرد در حل تعارضات روانيبیني را پیش  ایگو( نیرومندي  2007)  10مارشال

یافتگي اعضا است. به  ( نشان دادند عملکرد خانواده موثر بر نیرومندي ایگو و هویت1397نژاد )همچنین بشارت، شفیعي و رحیمي

دهد صمیمیت شکل گرفته در زوجین که مربوط به مرحله بزرگسالي است، وابسته به نشان مي  (2018)  11همین ترتیب فیشر 

 باشد.  ها ميیافتگي و تمایزیافتگي آنمرحله قبلي آن، یعني هویت

شناختي  پذیري روانتواند بر فرایند زندگي و عملکرد خانواده اثر قابل توجهي داشته باشد، انعطافا متغیر دیگري که مي ام

شود که فرد هشیار شود و رفتارهایش را تغییر  شناختي ميهاي رواناست که منجر به توانایي تماس کامل با لحظه کنوني و واکنش 

این مفهوم به   (.2014، 12انتخاب شده خویش تثبیت شود )هربورن، هادینگر، الکساندر و آرنولد هايکه در جهت ارزشدهد یا این

تواند  مي شود که، تعبیر ميمندي باثبات استهایي که از لحاظ ارزشهاي دروني و بیروني و تعهد به فعالیتپذیرش محیط معناي

پذیري دهد انعطاففکر و رفتار فرد را در پاسخ به تغییرات شرایط محیط سازگار کند. بر این اساس شواهدي وجود دارد که نشان مي

  (. 1394  عباسي،   و   هاشمي  نیسیاني،  مهدوي   حسیني،)  رابطه داردخانواده    پویایي عملکردو    شناختيشناختي با بهزیستي روان

پذیري  تر کنار بیایند و انعطاففردي خود راحتشود که بتوانند با مشکلت بینعامل براي اعضاي خانواده باعث ميعلوه بر این، این  

  پیشهاي براي انطباق با موقعیت  حليراه  ارائهشناختي هستند قادر به    يپذیرکه افرادي که داراي انعطافچرا  بیشتري پیدا کنند.  

بیابند    يهاي مختلف و جایگزینتوانند در هر شرایط راهدر نتیجه افرادي که مي  هستند؛عي  از طریق فرآیند شناخت اجتما  آمده

 .(1397 حسینیان، و  رضاییان، دهقان، )اصل دانند مي مشکلتر از کساني هستند که تنها یك راه براي نعطفم

  زیادي  اهمیت  ازشود و  مي  اجتماعي  و فردي عملکرد ارتقاء و بهبودشناختي قرار دارد که سبب  روانبهزیستي  از سوي دیگر،  

خانوادگي   و  فردي  حیطه  زارعي  است برخورداردر  و  پور،)صادقي،  بهزیستي(.  1390بیگي،  خان  اکبري   شناختيروان  بنابراین، 

 افراد .  شناختي است  هايمؤلفه  هم  و  عاطفي  هايمؤلفه  داراي  هم  بهزیستي  است. احساس  زندگي  وجودي  هايچالش  درک  مستلزم

 
1 Olszewski 
2 Li, Garland & Howard. 
3 Rafiq & Rafiq 
4 Henry, Sheffield & Herrist. 
5 Ego Functions 
6 Ego Strength 
7 Long & young 
8 Erikson 
9 Feist & Feist 
10 Markstrom & Marshall 
11 Fisher 
12 Herborn, Heidinger, Alexander & Arnold 

http://www.rassjournal.ir/


 100 -111 ص، 1401 زمستان، 32شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی 
ISSN: 2476-3675 

http://www. RassJournal. ir 

 

  دارند، مثبتي ارزیابي خود پیرامون  وقایع و حوادث از و  کنندمي را تجربه مثبت  هیجانات ايعمده طور به بالا  بهزیستي احساس با

  منفي   هیجانات   بیشتر  و   کنندمي  ارزیابي  نامطلوب  شان رازندگي  موقعیت  و   حوادث  پایین،  بهزیستي  احساس  با   افراد   که  در حالي 

عملکرد   بین  منفي  رابطه  از  حاکي  (،1393نژاد )و پاک  نژادرحیمي  پژوهش  نتایج.  کنندمي  تجربه  را  خشم  و  اضطراب، افسردگي  نظیر

  مهم  هايشاخص  از  شناختي یکيبهزیستي روانتوان گفت که  در نتیجه مي.  است  اعضا   اساسي  نیازهاي  و ارضاي  ها خانواده  پایین

و    اعضاء  میان  ارتباط  که  هایيخانواده  در  اندداده  است؛ چرا که تحقیقات نشان  خانواده  عملکرد  و   زندگي  کیفیت  کنندهو تضمین

  زندگي مقاوم   فشارهاي  علیه  نسبتاً  اعضاء  همه  است،  استوار  افراد  تفاهم بین  و  صمیمیت  نزدیکي،  اساس  بر  خانواده  داخل  تعاملت

مؤلفه.  هستند  مصون  و که  است  شده  دیده  بیش   عملکرد   ايههمچنین  بهزیستي    از  خانواده  عملکرد  هايمؤلفه  سایر   از  کلي 

 .  پذیرند اثر مي شناختيروان
 

 روش تحقيق 
همبستگي است.   هاي توصیفي وهاي بنیادین و به لحاظ روش، از نوع پژوهشپژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع پژوهش

بین در نظر گرفته شده است و  به عنوان متغیرهاي پیش  ایگودر این پژوهش عملکرد خانواده به عنوان متغیر ملک و نیرومندي  

یابي  ها را خواهد داشت. با لحاظ به این روش پژوهش همبستگي از نوع مدلبین آن  شناختي نقش میانجيپذیري روانانعطاف

که در    باشديم   ي زنان متأهل و دانشجو در دانشگاه علمه طباطبائ  ي پژوهش شامل تمام  يجامعه آمار  ساختاري است.معادلات  

اند. با توجه به استعلم انجام  بوده  لیمشغول به تحص  يتیو علوم ترب  يشناسدر دانشکده روان  99-98  يلیدوم سال تحص  سالمین

  ستیچندگانه )با توجه به اخد ل  اي¬خوشه  ي نمونه حاضر به صورت تصادف  ده است.نفر برآورد ش  1000تعداد بالغ بر    ن یشده ا

نمونه    نهینفر به عنوان کم  50  نبی¬شیپ   ریهر متغ  يکه برا  نای  به  توجه  با.  شدند  انتخاب(  دانشکده  آموزش  از  ها¬رشته  هیکل

خروج،    هاي ¬با ملک  هاي¬ سشنامهکه با در نظر گرفتن احتمال وجود پر دیرسيبه نظر م  ينفر مکف  150  شود،¬يدرنظر گرفته م

 شد.  لیپرسشنامه تکم 334 انی که در پا دیگرد عیپرسشنامه توز 350

 

 ابزارهاي پژوهش 

 عملکرد خانواده 

  بیشاپ  و  بالدوین  اپشتاین،  توسط  خانواده،  عملکرد  سنجش  جهت  که  است  سؤالي  60  اي پرسشنامه  13ابزار سنجش خانواده

  شش  در  خانوادگي  وظایف  با   سازگاري  مورد  در  را  خانواده  توانایي  و  است  شده   تدوین  مستر  مك  الگوي  مبناي  بر  1983  سال  در

  دیگر  مقیاس  خرده  یك  علوه  به.  سنجدمي  رفتار  کنترل  و  عاطفي  آمیختگي  عاطفي،  دهيپاسخ  ها،نقش   ارتباط،  مسئله،  حل  بعد

 . دارد وجود مقیاس این در خانواده کلي عملکرد عنوان به

  خرده   و   خانواده  عملکرد  پرسشنامه  روایي   و  اعتبار  میزان. شوندمي کدگذاري(  موافقم  کاملً )   4  تا (  مخالفم   کاملً )  1  از  هاپاسخ

  ضریب   از  استفاده   با   پرسشنامه  پایایي   پژوهش،   این   در(.  1397  ثنایي، )   است  شده   گزارش  مطلوبي  بسیار  سطح   در  آن   هايمقیاس

  عاطفي  همراهي   ، 65/0  ها نقش  ، 68/0  ارتباط  ، 71/0  مشکل  حل   مقیاس  خرده  براي  و  88/0  پرسشنامه  کل  براي  کرونباخ  آلفاي

 اعتبار   میزان  نیز(  1393)  زادهمحسن  پژوهش  در  همچنین.  است  شده  محاسبه  79/0  رفتار  کنترل  و  77/0  عاطفي  آمیزش  ،73/0

  ،83/0  هانقش  ،74/0  ارتباط  ،82/0  مشکل  حل  مقیاس  خرده  براي  و  91/0  پرسشنامه  کل  براي  کرونباخ  آلفاي  از  استفاده  با  آن

 . است آمدهدست به 85/0 رفتار کنترل و 88/0 عاطفي آمیزش ،79/0 عاطفي همراهي
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 گو یا  ي رومندين

 نقطه   هشت  که  است  شده  ساخته  (1997)  14سابینو، ترنر و برمنمارکستروم،    توسط  ایگو  نیرومندي  يشناختروان سیاهه  

  الطافي، )  است  سؤال  64  داراي  و   سنجدمي  را(  خرد  و  مراقبت  عشق،  وفاداري،  شایستگي،  هدف،   خواسته،  امید، )  ایگو  نیرومندي

  مطابق  من  با   کمي   ،(5  نمره)   است  مطابق  من  با  کاملً  صورت  به  لیکرت  ايدرجه  پنج  مقیاس  یك  روي  بر  پرسشنامه  عبارات(.  1388

.  شودمي  گذارينمره(  1  نمره)  نیست  مطابق  من  با  اصلً  و (  2  نمره)  نیست  مطابق   من   با   کمي  ،(3  نمره)  ندارم  نظري  ، (4  نمره)  است

  ترینپایین  و  300  نماید  اخذ  تواندمي  فرد  که  اينمره  بالاترین.  شودمي  انجام  برعکس  صورت  به  معکوس  سؤالات  دهيپاسخ  شیوه

 نمره  جمع  حاصل  از  پرسشنامه  این  در  فرد  نمره.  است  ایگو  قدرت  بالاي  سطح  معني  به  آزمون  این  در  بالا  نمره.  باشدمي  60  نمره

 نیرومندي  شناختيروان  سیاهه  پرسشنامه  سازندگان  عنوان  به(  1997)  همکاران  و  مارکستروم.  آیدمي  دست  به  سؤالات  در  فرد

 قرار  تأیید  مورد  را  پرسشنامه  این  سازه  و  محتوا  صوري،  روایي  ها آن.  دادند  قرار  بررسي  مورد  را  پرسشنامه  این  پایایي  و   روایي  ایگو،

  آلفاي  نیز( 1388) الطافي. کردند گزارش  را 68/0 کرنباخ،  آلفاي ضریب محاسبه روش از آن پایایي بررسي براي همچنین  و  دادند

 .کرد گزارش 77/0 را مقیاس سازينیمه دو پایایي و 91/0 ایراني هاينمونه روي بر را سیاهه کرونباخ

 

 ي شناخت  ي رپذی  انعطاف 

ساخته شده است. این پرسشنامه مشتمل  2010( توسط دناي و ونادروال در سال CFIپرسشنامه انعطاف پذیري شناختي )

پیشرفت فرد در کار بالیني و غیربالیني و براي ارزیابي میزان پیشرفت فرد  باشد. این پرسشنامه براي ارزیابي میزان  سوال مي  20بر  

نمره گذاري این پرسشنامه    رود.پذیر در درمان شناختي ـ رفتاري افسردگي و سایر بیماریهاي رواني به کار ميدر ایجاد تفکر انعطاف

پرسشنامه  است. و با    -39/0افسردگي بك برابر با  روایي همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه    هم بصورت طیف لیکرت مي باشد.

  71/0روایي کل مقیاس را  ایماني بود. در ایران  91/0است. همچنین پایایي به روش کرونباخ  75/0پذیري مارتین و رابین طافعان

 (.1395ایماني، ه است )بدست آورد 90/0و پایایي به روش کرونباخ را 

 

 روش اجرا 
با   ابتدا  به معاونتدر  انجام مراجعه  اخذ مجوزهاي لازم جهت  نیز آموزش دانشگاه علمه طباطبائي، ضمن  پژوهش و  هاي 

هاي  هاي موجود به تصادف رشتهپژوهش، تعداد و لیست زنان متأهل و دانشجو در نیم سال مورد نظر تهیه شد. سپس از بین رشته

ها به تصادف  هاي درسي و مقطع آنتخاب گردید. در مرحله بعد کلسشناسي بالیني، مشاوره شغلي انشناسي محض، روانروان

 افراد   نیا  و  شد  عیتوز  نمونه  گروه   ياعضاها به عنوان  آن  انی م  در  يکاغذ–  يمداد  و  يخودگزارش  ي هاپرسشنامهانتخاب شد و  

ها عموماً در کلس درس و پیش از  پرسشنامهمحل اجرا . کردند تکمیل را هاپرسشنامه  نیا و با رضایت آگاهانه داوطلبانه صورتهب

 هیته  ي هاپرسشنامه  انیم  ازدقیقه براي هر فرد بود.    40تا    20شروع رسمي تدریس اساتید بود. همچنین زمان لازم براي اجرا بین  

 . تگرف قرار استفاده مورد  و شد  داده صیتشخ استفاده قابل پرسشنامه 334 ، یينها  يهايبررس از پس  شده،  عیتوز و

 

 اه  داده ليو تحل  هیروش تجز
ها در  داده  لیمورد استفاده جهت تحل  يها انجام گرفت. روش آمارداده  ياستنباط  لیو تحل  صیدادها، تلخ  يآورپس از جمع

  ي آلفا  بیها از ضرپرسشنامه   ينمودار، جهت بررس  ، يدگیکش  ،ي کج  ار،ی انحراف مع  ن، یانگیدرصد، م  ، يفراوان  يفیبخش آمار توص

بررس جهت  ا  يکرونباخ،  داده  بودن  کولموگراف    زنرمال  استنباط  رنوفاسمی  –آزمون  آمار  بخش  در  آزمون   يو   بیضر  يهااز 

افزار    رسونیپ   يهمبستگ نرم  از  استفاده  و مدلSPSS 20)با  نرم   يمعادلات ساختار  ياب ی(  از  استفاده  آمار)با  (  Amos  يافزار 

ها(  مجدد از داده  يریبوت استرپ )بازنمونه گ  ير( و روش آمالوریو ت  وی)مت  ي بارون و کنِ  ۀاز روش اصلح شد  نی. همچناستفاده شد

 بهره برده شد. 

 
14 Markstrom, Sabino, Turner & Berman 
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 ها یافته

 آمار توصيفي

 شناختيهاي جمعيتهاي توصيفي ویژگيشاخص 1شماره   جدول

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل متغیر

 29/6 61/27 39 22 سن 

 12/5 8/10 19 2 مدت ازدواج 

 پژوهش ر هاي توصيفي متغيیافته 2شماره   جدول

 انحراف معیار میانگین  متغیر انحراف معیار میانگین  متغیر

    32/4 73/231 ایگونیرومندي 

 48/7 46/198 عملکرد خانواده  17/4 25/49 پذیري شناختيانعطاف

 

 که عموم متغیرها از پراکندگي نسبتاٌ اندکي برخوردار هستند دهد نشان مي 2شماره  جدول

 

 يآمار استنباط

  ش يقابل پ  شناختي  روان   يرپذی   انعطاف  گري  و با واسطه  گویقدرت ا  قیعملکرد خانواده از طرفرضيه پژوهش :  

 است.  ينبي

 بين بر ملاکمستقيم متغيرهاي پيش اثر و  مسير  ضرایب 3جدول شماره  

برآورد پارامتر   جهت مسیر 
b 

پارامتر استاندارد شده  
B 

 t-value P-value خطاي معیار 
 به از 

 02/0 6/6 05/0 69/0 59/0 عملکرد خانواده  قدرت ایگو 

 04/0 4/4 06/0 32/0 28/0 عملکرد خانواده  پذیري انعطاف

 02/0 78/3 03/0 47/0 43/0 پذیري انعطاف قدرت ایگو 

 

دهد که رابطه مستقیم و معناداري میان متغیرهاي تمایزیافتگي و قدرت ایگو با عملکرد خانواده  نشان مي  3جدول شماره  

 وجود دارد.

هاي پژوهش باید به بررسي بار مستقیم و غیرمستقیم متغیرها با عملکرد خانواده پرداخته شود که اما جهت بررسي فرضیه  

 .در همین راستا، از روش بوت استرپ استفاده شده است

 پژوهش  کنندهبينيپيش  متغيرهاي کلي  و  غيرمستقيم مستقيم،  اثرات  نتایج بوت استرپ   4جدول شماره 

 مسیرها 
 خطا  سوگیري  بوت  ها داده

 % 95سطح اطمینان  

 حد پایین حد بالا  میانجي  بین پیش

 137/0 242/0 175/0 001/0 1846/0 1824/0 پذیري انعطاف قدرت ایگو 

 

  پذیري شناختي به عنوان متغیر میانجي در رابطه با قدرت ایگوتوان مشاهده کرد انعطافمي  4جدو شماره گونه که در همان

شده است که در روش  شوند. همچنین در جدول فوق نشان دادهکند و موجب افزایش اثر متغیرها بر عملکرد خانواده ميعمل مي

شود و مسیرهاي غیرمستقیم معنادار بوت استرپ در میان سطوح اطمینان به دست آمده هیچ یك از مسیرها شامل مقدار صفر نمي

 گیرد.هستند. در نتیجه فرضیه پژوهش حاضر نیز مورد تأیید قرار مي
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 گيري بحث و نتيجه
 شناختي رابطه وجود دارد. پذیري روانگري انعطافبا واسطهبین قدرت ایگو و عملکرد خانواده :  پژوهش فرضیه

ایگو مي  با واسطهقدرت  نیز به صورت غیرمستقیم و  روانانعطاف گري  تواند به صورت مستقیم و  شناختي، عملکرد  پذیري 

  و   شاناهان  ،(2016آرمسترانگ )  و  گفلنر(،  2017آراء و همکاران )هاي  بیني کند. لذا این یافته همسو با پژوهشخانواده را پیش

(،  2009کوئستن و همکاران )  ، (2009)  و بوکین  کینر(،  2011)  اسکولتیز و بلستین،  (2013برسیك و مارتین )،  (2014پیچیل )

پیرساقي و همکاران ،  (2004کرنك )ـ  شیفژ  (،  2004کیوني و فوتس )،  ( 2006)راسبرگ و کیدر  (،  2007ارلانگر و چامبلیس )

پورقناد و  (،  1395حاتمي ورزنه و همکاران )(،  1395پورآقایي )  و   میمندي   همایوني (،  1396اخوي ثمرین و همکاران )(،  1396)

(، بشارت و  1394راوندي و همکاران )  کوچکي  (،1394(، حسیني و همکاران )1395منش و همکاران )(، بزرگ1395همکاران )

 ( است1392بنه )( و فلح1393جاني )(، کاملن و توزنده1393آرامي و همکاران )(، دل1394همکاران )
هایي که عملکرد نامطلوبي دارند، تحول هویت و قدرت ایگو با مشکل مواجه است و در ابتدا باید به اشاره کرد که در خانواده

 و همکاران، گراسمن)ند هستهاي مطلقه نسبت به خانواده ایگودر تحول  يهاي بالاترهاي سالم داراي نمره افراد متعلق به خانواده

خانواده  (.1980 اگر  وارداز سوي دیگر،  آسیب  باشد،  اصلي دچار مشکل  ادامه ميي  زمان  ایگو طي  به قدرت  به  ه  و حتي  یابد 

( حاکي از آن بود  2009) دروجي شواهدي مانند پژوهش هایافتهشود. در همین راستا، شود، کشیده مياي که تشکیل ميخانواده

تري از سطح پایین  ایگوضعف  هاي  و در حالت  شناختيپذیري روانانعطاف سطح بالاتري از رشد  قدرت ایگو بالاتر هاي  که در حالت

خود بالاتري برخوردار   و مفهوم  ترمثبتاز خود بازنمایي    ،باشندافرادي که داراي والدین با محبت و پذیرا ميچرا که   یافته بود  آن

هر  همچنین اشاره شده است که    کند.اجتماعي خانواده رشد مي-از طریق روابط درون بافت عاطفي  ایگو  ؛ به همین علتهستند

 (. 1387 ،استادي و نجارپور) مواجه خواهد شد تريبیشبا مشکل  ایگو سالم گیري باشد شکل نامساعدترجو عاطفي خانواده   قدر

د که  شوبه عنوان جزئي از شخصیت مطرح ميقدرت ایگو یا من  ها باید گفت که  علوه بر این و جهت تبیین دیگر این یافته

فعال بوده و نیروي پویایي در جهت تطابق،  اي  باشد و سازهق موفق افراد با محیط ميشامل عملکردهاي اساسي و ضروري براي تطاب

  -من ذاتي بوده و در خلل رسش و تعامل با محیط رواني   کارکردهاي. همچنین کندمي دهي محیط بیروني اعمالسازش و شکل

گونه برداشت کرد که براي  توان اینمطالب فوق مي  در نتیجه از(.  2014)بلک و بلک، یابد اجتماعي به مرور تحول مي -زیستي 

  تشکیل یافتن و بروز ایگو )من( نیاز است تا از یك سو فرد کیستي خود را حفظ کند و از سوي دیگر بتواند در بافتار محیطي ادامه 

است، افراد باید ایگوي   زندگي دهد. با توجه به این که عملکرد خانواده مناسب و پویاي آن مستلزم انطباق و سازگاري زوجین

-انعطاف هاي پژوهش حاضر این امر از طریف  تري داشته باشند تا بتوانند به سطح مطلوب عملکرد برسند که با توجه به یافتهقوي

دهند که  ي پژوهش حاضر را تنها زنان تشکیل مي. این مطلب را نیز باید اضافه کرد که نمونهپذیر استشناختي امکانپذیري روان

؛  1395  بیدگلي،   نمکي   و   ارفعي  صدیقي )هاي پژوهشي نسبت به مردان بالاتر است  آنان طبق یافته  شناختيپذیري روانانعطاف

. بنابراین کنترل عامل جنسیت در این پژوهش سبب شده است که میانگین به دست آمده از نیرومندي  (1394فاطمي،  حبیبي و

تر نیرومندي ایگو نسبت به عملکرد  رکت هر دو جنس بالاتر باشد که در نتیجه شاهد رابطه قويهایي با مشا ایگو نسبت به پژوهش

 خانواده هستیم. 
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 مراجع منابع و  
در نوجوانان وابسته به مصرف مواد و نوجوانان    ي افتگی زیو تما  يجانیهوش ه  سهی(. مقا1394عبدالرضا )    ،ياحمدپور خرم [1]

آزاد واحد مرودشت دانشکده روانشناس    ،يارشد رشته مشاوره توانبخش  ينامه کارشناس  انی پا  ،يعاد  و علوم    يدانشگاه 

 .يتیترب

کشکولي [2] کپورمحمدي.  صادق  ،احمدي  رضا،  پوراحمدي.  عیاسري،  ل  الدینيشمس  .عبدالصالح،  جعفري ا.یمی،  .  محمد 

(:  4)1ا.  مجله علوم پزشکي صدر.  بررسي چگونگي مصرف خدمات بستري وسرپایي سالمندان در بیمارستان نمازي(.  1396)

 . 10-1صص  

ساز طلق در  (. بررسي عوامل زمینه1396خدابخش. ) فرشاد. احمدي،  ،محسن زاده  ، کیانوشزهراکار،    .زهرا  ،اخوي ثمرین [3]

 .126-105(: صص  40)12ه.  فصلنامه فرهنگي تربیتي زنان و خانواد ي.ماعي فرهنگي شهر تهران، پژوهشي کیفبافت اجت

هاي موجود در تعامل والدین با فرزندان    (. بررسي آسیب1393ریم السادات. )، مفاتحي زاده  ، فاطمه.بهرامي  ، فاطمه.افقري  [4]

 .50-25(: صص  18)5ي.  فرهنگ مشاوره و روان درمان.  متأهل خود

)مهدي  ایماني، [5]   مطالعات   مجله.  دانشجویان  در  شناختيروان   پذیريانعطاف  نامهپرسش  عاملي  ساختار  بررسي(.  1395. 

 .181-162  : صص(1)8  یادگیري،  و  آموزش

هویتي با  هاي  (. رابطه سبك1395زکریا، رامین. بختیاري ارکسي، حمید. )  نیازي، شادي. علیزاده  باباخاني، نرگس. اسدي [6]

 477-471(:  5)18هاي متاهل شهر تهران. اصول بهداشت رواني.  رضایت زناشویي در زوج

علي [7] فیروز،  اسحق  .بادان  بوگر،  در  (1396)محمدرضا.  ،  شیخي  .احمدعلي  ناجي،  .رحیمیان  هیجان  شناختي  تنظیم   .

 .45-34 . دانشگاه علوم پزشکي قم .دانشجویان: نقش پیش بین قدرت ایگو و سازمان شخصیت 

- 15  زندانیان  در  هویت  نوع  با  دلبستگي  هاي  سبك  بین  (. رابطه1388محمدرضا. )  جللي،  هادي.  بهرامي،  خدیجه.  باقري، [8]

 .99-85:  11شناسي کاربردي.  ساله. روان  30

 و رویکردها  )مفاهیم،اجتماع   و  در خانواده کارآمد ارتباط انساني، روابط (. روانشناسي1390). فاطمه باي، اله. روح باي، [9]

 .تهران  اول، چاپ دانژه، انتشارات کاربردها(.

  نامه کارشناسيلوینگر. پایان  تئوري  براساس  جواني  و  نوجواني  دوران  در  خود  رشد  تحولي  (. بررسي1390البرزي، محبوبه. ) [10]

 شیراز   ارشد دانشگاه

 سید محمدي، یحیي. تهران، ارسباران. شناسي رشد )از لقاح تا کودکي(. ترجمه  (. روان 1392برک، لورا. ) [11]

هاي هویت:  وري ادراک شده خانواده و سبكرابطه بین کنش(.  1396نژاد، عباس. )رحیمي.  بشارت، محمدعلي. شفیعي، رزا [12]

 .24-7(: صص  49)13. خانواده پژوهي.  اي استحکام مننقش واسطه 

ارتباط سلمت روان و رضایت زناشویي زنان متاهل. مجله   (. بررسي1386بنائیان، شایسته. پروین، ندا. کاظمیان، افسانه. ) [13]

 58-52(: ص  2)14علمي دانشکده پرستاري و مامائي همدان.  

 .103ص    ،روانتهران،  یحیي.  ،  درماني. ترجمه سید محمديروان   هاي(. نظریه1392)  پروچسکا، جیمز. نورکراس، جان. [14]

 . 13-4(: صص  5) 13شناسي. دانش.  ن (. خانواده از نظر دین و روا1387احمد. )پناهي، علي [15]

(. شاخص هاي ارتباط  1396. )، جوادني، فرشاد و حسمحسن زاده  علیرضا، و  ،شمنکیاکیانوش.    ،زهراکار  ، فهیمه.پیرساقي [16]

  .26-1(: صص7)1دي.  مشاوره کاربر. زناشویي کارآمد: یك مطالعه ي کیفي

 .بعثت  تهران،.  ازدواج  و  خانواده  سنجش  هايمقیاس(.  1397. )باقر  ثنایي، [17]

  به  اعتیاد  و خود  یافتگي   تمایز  بین   رابطه  در  هویت  هايسبك  میانجي  نقش(.  1394. )سیروس  سروقد،  مژگان،  جمشیدي، [18]

 .54-37(,  20)6,  روانشناختي  مدلهاي   و  روشها  پژوهشي   -  علمي  فصلنامه.  دولتي  غیر  هايدبیرستان   آموزان  دانش  اینترنت

 ي علي نیلوفري. تهران: انتشارات ارجمند. (. خانواده درماني. ترجمه 1395دوروتي. )جي، ویلیام. سوزان،   [19]

)،  برجعلي  و  کیومرث  ،فرحبخش.  معصومه ،اسمعیلي  .ابوالفضل    ،حاتمي ورزنه [20] پایدار  1396احمد.  ازدواج  الگوي  ارائه   .)

 149-120(: صص  6)1.  فصلنامه مشاوره و روان درماني خانواده. رضایتمند: یك پژوهش گراند تئوري

,  روانشناختي  مطالعات. آوريتاب   میزان  با  جنسیتّي  نقش  و  جنس   رابطة  بررسي(.  1394. ) ماریا,  فاطمي,  حمدالله,  حبیبي [21]

11(2  ,)115-134. 

 317-305(: صص  3)8(. رابطه بین عملکرد خانواده و خودمختاري کودکان. مجله خانواده پژوهي.  1391حسني، محمد. ) [22]
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زهره؛  مهدوي  جواد؛  حسیني، [23] شراره   نیسیاني،  شیما.  و  سادات؛هاشمي،    پذیري انعطاف  رابطه  بررسي  (.1394)  عباسي، 

  سراسري   کنفرانس   خانوار،  سرپرست  شاغل  زنان  در  و عملکرد خانواده  ذهني  شادکامي  با  شناختيروان   سرسختي  و  شناختي

 تهران.   ایران،  روانشناسي  و  اجتماعي  مطالعات   تربیتي  علوم  فناوري  و  دانش

(. تأثیر عملکرد  1396).  ، مجتبيقاني. حآهوانویي  ،رضایي  .خانزاده  ،آموستي.  خدابخش  ،احمدي  ، جواد.خدادادي سنگده [24]

   .47-33(:  36)11.  فصلنامه فرهنگي تربیتي زنان و خانواده. خانواده در پیش بیني حجاب زنان

  علوم   دانشگاه  توانبخشي  دانشکده  دانشجویان  در   خودپنداره  و  خانواده  کارآیي  رابطه  (. بررسي1383پروین. )  نیا،  دیباج [25]

 .240-237(:  4)9. پژوهنده.  1381  سال  طي  بهشتي  شهید  پزشکي

نوجوانان.   رواني سلمت با شناختيروان  نیازهاي و خانواده  عملکرد (. رابطه1393نژاد، محسن )و پاک   نژاد، عباس؛رحیمي [26]

 .111-99(: صص  37)10پژوهي.  خانواده

نوجوان. مطالعات    در  والدین  تربیتي  عملکردهاي  به  نگرش  و  خانواده  ساختار  خود،  مفهوم  (. رابطه1388مهناز. )  خواه،رضوان  [27]

 (. 196-177: )37شناسي.  تربیتي و روان

 ازگارناس زوجین خانواده در عملکرد  بهبود بر  شناختي مشاوره فنون آموزش تأثیر (.1396حسن. عامري؛ محسن. ) زارعي،  [28]

 .23-  11(: صص  93)17.  رفتار دانشور 

هاي هویتي و رضامندي زناشویي بین متاهلین شاهد و غیرشاهد دانشجو در  (. مقایسه منزلت1392نژاد، زینب. )زارعي [29]

 81-61صص  (:  7)4نامه زنان.  سطح شهرستان کرج. پژوهش

 واحد آزاد دانشگاه انتشارات ،  خانواده نابسامان شناسي آسیب  و شناسي جامعه بر درآمدي  (. 1382ایرج ) ، ارسي ساعي  [30]

 .اول چاپ ، ابهر

 (. بازساخت، رواسازي، پایاسازي و هنجاریابي آزمون هویت فردي )فرم کوتاه(.  1397. )پور، بهرام صالحسلگي، محمد. صدق [31]

پژوهشي  -فصلنامه علمي .غیر معتاد(. مقایسه کارکرد خانواده در مردان متاهل معتاد و  2013. )، مصطفياقلیما .سیار, ثریا [32]

 41-35(:  2)2.  علوم پیراپزشکي وتوانبخشي

  در   فردي  هاي (. تفاوت1394اسماعیلي، عزیزاله. دانشورپور، زهره. غنایي، زیبا. دستجردي، رضا. )  شکري، امید. تاجیك [33]

  .46-33(:  2)9  شناختي،  علوم  هاي  هویت. تازه  تعهد  نقش  :شناختي  روان  بهزیستي  و  هویت  هاي  سبك

 شناسي خانواده. تهران، طبیب. (. روان1391یکتا، محسن. شهائیان، آمنه. پرند، اکرم.)شکوهي [34]

آموزان دختر پایه  پیش بیني ابعاد درگیري تحصیلي بر اساس سبکهاي هویت در دانش ). 1396سن پاشا. )ي ح شریف  ،صابر [35]

  .85-72(: صص  11)2ي.  سپژوهش در برنامه ریزي در .اول دبیرستانهاي دولتي تهران

 آن   با  مرتبط   عوامل  و  روان  سلمت  وضعیت  (.1390)  .محمد  بیگي،خان  حسین؛  اکبري،  مرادعلي؛  پور،زارعي  رویا؛  صادقي، [36]

 . 36-23: صص  (4)13.  مراقبت  و  سلمت  مجله.  درماني  بهداشتي  مراکز  به  کننده  مراجعه  زنان  در

  هاي   سبك  (. نقش1388محسن. )  ابراهیمي،  .شرمین  زاده،روبن  .زهرا  فدایي،  فاطمه.  نژاد،انصاري   سادات.  منصوره  صادقي، [37]

 .158-139(:  18)5پژوهي.    خانواده  فرزندان. فصلنامه  در  ها  آن  بین  فاصله  و  خودها  انواع  گیري  شکل  در  والدین  تربیتي

  دانشجویان،   آوري  تاب  میزان  در  جنسیتي  هاي  تفاوت  بررسي  (،1395)  بیدگلي،  نمکي   زینب  و  فریبرز,  ارفعي  صدیقي [38]

 حیدریه،   تربت  دانشگاه  حیدریه،  تربت  زندگي،  سبك  و  تربیتي  علوم  روانشناسي،  المللي  بین  کنفرانس  سومین

هاي ازدواج در دختران و پسران مجرد دانشگاه آزاد شاهرود. پایان  (. مقایسه نیرومندي من و ارزش1396صفاء، سحر. ) [39]

 کارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد شاهرود. نامه  

روابسته.  یوغ مواد مصرف به وابسته افراد يتیشخص هاييژگیو من و قدرت سهیمقا و ي(. بررس1388شهناز. ) ،يالطاف [40]

 .تهران شاهد دانشگاه. ينیبال شناساي روان ارشد يکارشناس نامه انیپا

  شادکامي  هویت،  هاي  سبك  بین  (. رابطه1392مرزبان. )   منش،  غلمرضا. ادیب  صرامي،  فریدون.  یاریاري،  مهدي.  طاهري، [41]

 82-72(:  51)  1کاربردي.    شناسي  روان  در  پژوهش  و  دانشگاه. دانش  دانشجویان  در  شناختي  روان  بهزیستي  و

  دانش   یتهو  وضعیت  بر  خانواده  کلي  عملکرد  تأثیر(.  1388. )حسین  مولوي،  و  احمد.  یارمحمدیان،  مرجان.  خو،  فرزانه [42]

 .135  ـ  142  صص  (:2)3رفتاري،    علوم  مجله.  آموزان

(. تأثیر هیپنوتراپي مبتني 1396. )اصغر، عليچگینيمحمدرضا و     ذوقي پایدار .مسیب،  یارمحمدي واصل  .مهران،  فرهادي [43]

 .78-63(: ص  1)24.  وردهاي روان شناختيادست  .بر نیرومندسازي ایگو بر افسردگي اساسي زنان سرپرست خانوار
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.  (1395محمدي )  سید  یحیي  يترجمه(.  هشتم  ویراست)   شخصیت  هاينظریه(.  2012)  گرگوري  فیست،  جس؛  فیست، [44]

 روان   نشر:  تهران

  رابطه و یابي هویت هاي سبك وضعیت (. بررسي1392عاشورمحمد. ) کوچکي، رضا.  علي آریا،  محمدي رضا. علي قرباني، [45]

 175-153:  26روانشناسي.    و  تربیتي  اجتماعي. مطالعات  –  اقتصادي  پایگاه  و  عمومي  سلمت  با  آن

عملکرد خانواده( با  ((. بررسي رابطه ساختار تعاملت خانواده  1384حمد نقي. )ي، مفراهان ه.  عبدال  ،اسلمي  .پروین،  کدیور [46]

روان شناسي و علوم  له  مج .سبك هاي مقابله با فشار هاي رواني و تفاوت هاي جنسي در دانش آموزان پیش دانشگاهي

 . 123-97(:  34)2.  تربیتي

نژاد.    خوي  غلمرضا  و  رجایي  علیرضا  يکاربردها. ترجمه   و  مفاهیم:  رشد  هاي  (. نظریه1396کریستوفر. )  کرین، ویلیام [47]

 رشد   تهران:

 سیدمحمدي. تهران: ارسباران.   ي یحیي درماني. ترجمه  روان  و  مشاوره  کاربست  و  نظریه  (.1394کوري، جرالد. ) [48]

(. نقش پیش بیني کنندگي انگیزش تحصیلي در ارتباط با  1395عبدالوهاب. )ز،  پورقا  ، افسانه.مرزیه  ، طاهره.  گرگیج سالم [49]

 .112-83(:  23)13تي:  مجله مطالعات روانشناسي تربی .آموزانهاي هویت و راهبردهاي فراشناختي دانش سبك 

.  تخصصي  رساله دکتري .  تهران  شهر  جمعیت  در  شادماني   و  ذهني  رواني  بهداشت  الگوي  ارایه.  (1386)  طاهر  بخت،  گلستاني [50]

 . الزهرا  دانشگاه

.  جواد  ،يخداداد  محمد،  يعل  ،ي نظر  ترجمه  ،يمشاوره و درمان مسائل زن و شوهر .  (2010).  مارک  انگ،. ینیل،  لانگ [51]

 .نو   يآوا:  تهران(  1392. )نیصاحبدل، حس  ي وناموران، کبر  .مسعود  ،ياسد 

. ساختار عاملي و همساني دروني زیرمقیاس هویت سیاهه مراحل رواني  (1391، فرزاد)ولي اله.  زهره  ،مجدآبادي فراهاني [52]

 .177-169(: ص  34)9شناسي تحولي.  روان  .اجتماعي اریکسون

  پرورش   و  آموزش  ابتدایي  مقطع  معلمان  شغلي  فرسودگي  و  خانواده  کارایي  بین  رابطه  بررسي(.  1393. )فرشاد  زاده،  محسن [53]

 . تهران  خوارزمي  دانشگاه.  ارشد  کارشناسي  نامه  پایان.  تهران  شهر  1  منطقه

  فرزندپروري   ابعاد  طریق  از  فرزندان  هویتي  ابعاد  کنندگي بینيپیش   قدرت  بررسي(.  1387. )مرتضي,  لطیفیان ,  زهره ,  محمدي  [54]

 .56-39(,  2)4,  روانشناختي  مطالعات.  شیراز  دانشگاه  دانشجویان  میان  در  والدین

  اندیشه .  والدین  فرزندپروري  هايشیوه   و  کودکان  پنداري  خود  بین  رابطه  بررسي(.  1388. )محبوبه,  البرزي,  محمد,  مزیدي [55]

 . 24-9(,  2)5,  تربیتي  نوین  هاي

جنسیتي  هاي هاي هویت و نقش(. رابطه سبك1393معارف، مونا. خلیلي، شیوا. حجازي، الهه. غلمعلي لواساني، مسعود ) [56]

 380-365(: ص  4)18شناسي.  زوجین با رضایتمندي زناشویي. روان 

درماني خودتنظیمي بر رضایت (. اثربخشي زوج1395منصوري، نسیبه. کیمیایي، سیدعلي. مشهدي، علي. منصوري، احمد. ) [57]

 .60-51(:  1)14شناسي بالیني و شخصیت.  زناشویي، سبك هویت و حل مسئله خانواده. روان 

مجله روانپزشکي و روانشناسي   .(. عملکرد نظام خانواده و بهداشت رواني اعضاي خانواده1398رف السادات. )ش ، اموسوي [58]

 .  100-87(: ص  2)6ن.  بالیني ایرا

 ر یرکبیام:  تهرانیي.  باقرثنا  ترجمه  ،يخانواده و خانواده درمان.  (1395).  سالوادور  ن،ینوچیم [59]

بیني سلمت رواني بر اساس استحکام رواني با واسطه  . پیش(1396. )زهره،  پوراسدي  .ثابت، فریده حسین  .ناجي، احمدعلي [60]

 92-81:  4  یافته.  گري ابعاد شخصیت

  نفس   عزت  و  خودپنداره  یابي،  هویت  با  خانواده  عاطفي   جو  رابطه  (. بررسي1387اسداله. )  خدیوي،  سعید.  استادي،  نجارپور [61]

 .102-81:  3اسلمشهر. آموزش و ارزشیابي.    شهر   سال  28  -17  جوانان  و  نوجوانان

دیگران.    و  دهقاني  ي محسن. ترجمه(روشها  و  مفاهیم)  درماني  (. خانواده1396)  .سي  پي. شوارتز، ریچارد  نیکولز، مایکل [62]

 تهران: دانژه 

[63] ( ریچاردز.  مایکل. شوارتز  و روش1395نیکولز،  مفاهیم  آناهیتا.  ها، ترجمه دهقاني، محسن. گنجوي (. خانواده درماني   ،

 محمدي، سمیه. نجاریان، فرزانه. تهران: دانژه. 

  روانشناسي .  غیرزنداني  و  زنداني  گروه  دو  مقایسه:  شخصیت  اختللهاي  و  من  یافتگيتحول (.  1386. )حسن  نژاد،  هادي [64]

 .187-177(,  14)4,  ایراني   روانشناسان:  تحولي
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