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 چکيده 

احساسات درون  یگروه معتقدند که  روانشناسان  به  یاز  آن  بروز  و  رفتارانسان  در   صورت 

در جامعه    یو   یو اقتصاد   یاجتماع  تیموقع  ،یفرهنگ  ، یروان  طیعلاوه برآنکه تابع شرا  طیمح

روانشناسی    قتیاست. در حق  زین  یو   یزندگ  یکالبد  طیمح  ریتحت تأث  یاد یاست، به مقدار ز

  یگروه  کند.یرا مطالعه م  طیانسان و مح  یاست رابطه  یروانشناس  لماز ع  یا شاخه   یطیمح

از روانشناسی مح  فیدارند تعر  دهیاز محققان عق آنچه    ریغ  یطیجامع  ممکن است و هر 

مح م  یطیروانشناسان  ا  ، دهندیانجام  بعض  نیمعرف  اما  است.    ی روانشناس  گرید  یدانش 

  لیدل نیاند. به همروزمره دانسته یکالبد طیرفتار در مح یروانشناخت یرا مطالعه یطیمح

کنند. در یم  یمعرف  یعلوم رفتار  یرمجموعهیرا ز  یط یپژوهشگران روانشناسی مح  شتریب

است    یرفتار  طیاز ابعاد مح   یکی  یکشف و طرح دوباره   ،یطی دانش روانشناسی مح  قتیحق

 انیعلم م  کیسپرده شده بود. اما اکنون به عنوان    یبه فراموش   یکه در روانشناسی عموم

معماران، طراحان منظر    ژهیبه و  طیهم روانشناسان و هم طراحان مح  ،یو چند دانش  یدانش

شهر  طراحان  پ  یو  سه  شبردیدر  مح  نیا  با  اند.میآن  روانشناسی  به  نو   ی عن ی  ،یطینگاه 

  یعلم بررس  ،یطیتوان گفت روانشناسی محیدانش، اکنون م  نیدر ا  طیطراحان مح  یمداخله

 . است  گریکد یبر    طیمتقابل انسان و مح  راتیتأث

 .کودک و محیط، روانشناسی و معماری  روانشناسی محیطی،   :کليدي واژگان 
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 2گانعليرضا جباري زاده ، 1منا سعيدي

  اسلامی،  آزاد دانشگاه  معماری،  و هنر عمران،  دانشکده معماری، مهندسی  ارشد کارشناسی   1

 .ایران تهران، تحقیقات،  و علوم واحد
  و علوم  واحد اسلامی، آزاد  دانشگاه معماری،  و هنر عمران، دانشکده دکتری، دانشجو  مدرس، 2

 ایران  تهران، تحقیقات،

 

  نام نویسنده مسئول:

 منا سعيدي

 روانشناسی محيطی کودکان در بيمارستان 

 06/01/1403:  تاریخ دریافت

 13/03/1403:  تاریخ پذیرش

http://www.rassjournal.ir/


 47 -58 ص، 1403 بهار، 37شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی 
ISSN: 2476-3675 

http://www.RassJournal.ir 

 

 مقدمه 
پا  فوردیو رابرت گ  ن یکروت لو  ک،یپژوهشگران؛ اگون برونسو  اکثر در سال    کی. اگون برونسودانند یرشته م  نیگذاران اهیرا 

 ن ی(، نخست1902زبان، هلپاخ )  یدرمنابع آلمان   ی« را به کار برده است. ولطیمح  یبار اصطلاح »روانشناس  نینخست   یبرا  1943

است و    ی در واقع مکمل روانشناسی عموم  ی طیدارد، روانشناسی مح  دهیشود. گرامان عقیم   دهینام  طیمح  ی گذار روانشناس  هیپا

اند اما روانشناسی  را فراموش کرده  طیروانشناسی موضوع مح  یها شیگرا یعلم تا کنون در همه نیا  ش یدای پ   کند از آغازی اشاره م

فرد    نیرابطه متقابل ب  یرا بررس  طیروانشناسی مح  فوردیجرا دستورکار خود قرار داد.    طیمح  هب ژهیکشف دوباره و توجه و  یطیمح

 ی لهیبه وس  یکند و همزمان، رفتار و تجارب ویرا دگرگون م طی، فرد محرمتقابلیتأث  نیکند. در ایم   فیتعر  یو  یکیزیو قرارگاه ف

باشد.  یشده م   فیتعر  یمانو ساز  یکاربرد  یهابا هدف   یکیزیف   یبه معن  یکیزیقرارگاه ف  یو  فیشود. در تعریدگرگون م  طیمح

شان سر و کار دارد. بنا بر   ط یمردم و مح  انیاست که با تعاملات و روابط م  یا رشته  ط،یمعتقد است روانشناسی مح  یپروشانسک

 .ستیممکن ن طیدو جنبه از مح نیا یجداساز یو گاه  د یآیبه شمار م زین یاجتماع  طیمح ، یکیزیف طیهر مح  یو یدهیعق

و    یکالبد  طیمح  نیارتباط و تعامل ب  یبرانسان و چگونگ  طیمح  ریگوناگون را در ارتباط با تأث  یهاهینظر  یطیمحروانشناسی  

متناسب با    یتجرب  یهاارتباط مطرح ساخته است تا قادر باشد پژوهش  نیتجربه انسان از آن خلق کرده و سوالات مناسب را در ا

است که حاصل مشاهدات    یتجرب  یهایدر جهت خلق تئور  قتیدر حق  یطیروانشناسی مح  ذاها را به اجرا گذارد. لیآن تئور

 .  رندیها بتوانند مورد استفاده طراحان قرار گ یتئور نیکه ا یاروزمره و بوم او است آن هم به گونه طیانسان در مح یرفتارها

 

 یطیمح  ی دانش روانشناس نهیشیپ
با    یکنون به مطالعهاز گذشته تا   ، یادیدانان، مردم شناسان و جامعه شناسان ز  یشهرسازان، جغراف  معماران، ارتباط انسان 

  نیاند. به همافتهی  یمطالعات   نیخود را در چن  یهاپژوهش  ی  شه یر  زین  یکنون  یطیاز روان شناسان مح  یاریاند. بسپرداخته  طیمح

 به اندازه خود رشته روانشناسی است.   یطیمح یقدمت روانشناس نیاز محقق یبرخ  یدهیبه عق لیدل

 ی لادیم  1970در سال    نیولیو ر  تلسنیا  ،ی. پروشانسکدیمطرح گرد  ستمیقرن ب  60یاز اواخر دهه  طیمح  یاسنروانش  موضوع

البته   « اعلام کردند.   کالبدی  –  یاجتماع   طی: انسان و محطی»روانشناسی مح  با عنوان  ی را در کتاب  طیمح  یظهور علم روانشناس

  « ی »علوم اکورفتار  تحت عنوان  طیمتقابل انسان و مح  ریتأث  یبه جهت بررس   ییهاژوهش ، پ 1970و  1960  یهادر دهه  نیاز ا  شیپ 

ابتدا با   رد،یگیکه رفتار در آن شکل م یطیشدند. توجه به مطالعه رفتار انسان و مکان و محیم  منتشر ک«یاکولوژ ی»روانشناس ای

  ن یبه ارتباط ب  یانجام شده آنان توجه  یهاکه پژوهش  یارائه شد. برخلاف روانشناسان سنت  «یبوم شناخت  ی»روانشناخت  یواژه

مورد توجه قرار   شیبوم خو  ا ی   طیمفهوم ارتباط انسان با مح  یبوم شناخت  ی او نداشت؛ در روانشناس  یکالبد  طیرفتار انسان و مح

 (.و همکاران ، یگرفت. )امامقل

  ی دانشگاه  یها به جامعهکتاب  یمقالات و ترجمه   نیبا انتشار نخست  یطیروانشناسی مح  یشمس  80و    70  یکشور ما در دهه  در

  د، یبه چاپ رس  رانیا  یشده متناسب با مسائل فرهنگ  فیکتاب تأل  کینخست تنها    یهادر ساله  نهیزم  نیکه در ا  نیشد. با ا  یمعرف

معتبر   اتیاست، در نشر  یو بوم   ی دانی م  یهاحاصل پژوهش  که عمدتا    یمقالات متعدد  یشمس  دنو  یهاسال  ن یاما اکنون در آغاز

 (  23،1396و بندرآباد،  یشاهچراغ ) شود.یداخل و خارج از کشور ارائه م ی هاو کنفرانس یعلم

 

 یدر معمار یطیروانشناسی مح
آن در    یریبه کارگ  یمعماران و شهرسازان و تلاش برا  یاز سو   طیمح  ی دانش روانشناس  یها افتهیبتوان شروع توجه به    د یشا

  ا یمدرن در نقاط گوناگون دن ی که سبک معمار ی دانست. زمان   یمعمار ی المللنیرا هم زمان با افول سبک ب ی زندگ  طیمح یطراح

  یتا حد  یرفتار  یهایناهنجار  ژهیمشکلات به و  نیا  شد.   دایپ  طیدر ارتباط انسان با مح  یشد و به تبع آن مشکلات فراوان  ریفراگ

عملکردگرا آن قدر که معماران مدرن ادعا کردند، خردگرا    یمعمار»  کندیبود جان لنگ عنوان م یمدرن زندگ  یهاطیمتأثر از مح

نمونه  یکی  «.نبود ن  یمعمار  یناکارآمد   یهااز  برابر  در  به سمبل معمار  یروان  یازهایمدرن  تار  یانسان که مبدل  در    خ یمدرن 

 در آن است.  ت یجرم و جنا شیافزا لیبه دل  گویا تیپرو یساختمان مجتمع مسکون بیجهان شد، تخر یمعمار
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  یپسامدرن  میپارادا  کیمدرن به    یمعمار  یشناس  بیهمزمان با آس  یو شهرساز  یدر معمار  یطیسبب روانشناسی مح  نیهم  به

پ   یپردازان به مطالعه  هیاز نظر  یدوران پسامدرن گروه  شد. در   لیتبد   دگاهی از د  یو ناآگاهانه با معمار  یکالبد  یوندهایمجدد 

اطراف آن با انسان    طیکالبد و مح  نیکنش متقابل ب  یلهأ با مورد توجه قرار دادن مس  قعگروه در وا   نیپرداختند. ا  یشناس  داری پد

 یکردند. حال آن که نحوه  دیتأک  یمعمار  افتیدر  درک و  یزیغر  یهاعنوان اندابه  یداریو شن  یی ا یبو  ،ییبساوا  ،یداریبر حواس د

 طیمح  یمباحث روانشناس  نی تریصورت رفتار از جمله اصل  به ادارک    ی نیبا آن و بروز ع   طیذهن باشنده در مح  وند یو پ   طیدرک مح

  .است

  طیگونه رفتارها با مح نی ا رایانسان دارند. ز ی شناسانه رفتارها به شناخت روان یاژهیامروزه توجه و یو طراحان شهر معماران

تنگاتنگ   یکالبد مح  یارتباط  روانشناسی  آنچه  سا  یطیدارد.  از  م  یهارشاخهیرا  مجزا  بررسی روانشناسی  همانا  ارتباط   یسازد، 

  یوندیشده پ   یطراح  یفضاها  یروان شناخت  یاست. لذا توجه طراحان به بررس  یکالبد  طیو مح  نبر روان انسا  ی متک  یرفتارها

خود را ملزم به پژوهش در رفتار انسان در    زین  یطیکرده است. روانشناسان مح  جادیو آنها ا  یطیروانشناسان مح  نیب  یناگسستن

  .ندینما یبر رفتار انسان بررس میمستق  ریغ  ا ی  میمستق یگونه ا  بهرا  ی کالبد طیمح راتیاند تا بتوانند تأثاش ساختهروزمره طیمح

 (. 53،1380،یمطلب)

 یطیمح  یبا حرفه طراح  یچون جامعه شناس  یعلوم اجتماع   نیو همچن  یطیو روانشناسی مح  یعلوم رفتار  یلزوم همکار  امروزه

 گردد.  سیدر نقاط مختلف جهان تأس ی و پژوهش یمختلف علم  یهااست تا سازمان ده یباعث گرد

 

 ط یمح
معان   دهیچیپ   یمفهوم  طیمح که  گوناگون  یاست  ابعاد  قب  یو    ، یکیزیف  ،یفرهنگ   ،ی اجتماع   یهاجنبه  ،یی فضا  یهاداده  لیاز 

 دارد.    یستیو ز یخیتار ،یی ایجغراف ،ی نماد ،یمعمار

 ی گادفر  یلهیبه وس  «جسم  کی  یخارج  یمرزها»  یدر زبان فرانسه به معن  «طی مح»  یواژه  یلادیم  1300بار در سال  نینخست

پاره    یبه معن   نیاحاطه کننده است. همچن  ای دور و بر،    رنده، یاطراف، فراگ  «طیمح»  یمنظور از واژه  یاستفاده شد. در زبان فارس

  طیمح  یاز واژه  یدیجد  فیتعر   ی لادیم  16دهد. اما در قرن  یم   ی معن  زی. فرد آگاه و با خبر نردیگ یرا دربر م   یکه دور سطح  یخط

 ی هازمیارگان  یهمه  ژهیانسان و به و  یزندگ  تیبود که وضع  ی«و مصنوع   یعیطب  یزهایاز چ   یا مجموعه»  یمعنمتداول شد که به

 یرا شامل همه  طیاست که در آن مح  کیآکسفورد نزد  ینامه  غتواژه در ل  نیا  نیامروز  فیبه تعر  فیتعر  نیزنده را مشخص کرد. ا

تواند رشد کند. در مجموع  یم  یزیهر چ ایکه تحت آن هر فرد   یتیوضعی  عنی  طیدهد محیم  حیداند و توضیم  زیموجودات زنده ن

 ثر باشد.  ؤافراد م ی زندگ تیو شخص ی زندگ یو توسعه نییتع ر،یاست که بر تعب یزیهر چ

عب برا  ی«انسان  طیمح»  ارتامروزه  م   ییهای ژگیو  ینه فقط  کار  به  آورده  به وجود  بشر  بیکه  روابط  بلکه  و    یشخص  نیرود 

  ف یتعر  نیدهد، در ایقرار م  ریانسان را تحت تأث  یروان شناخت  زیو ن  یو روان  یکیزیکه هر دو بخش سلامت ف  یاجتماع  یهاسازمان

 .گنجانده است

 

 ط یاحساس مح

برون داد(    یها)محرک  یطیمح  یهااست. داده  طیاحساس آن مح  رامونشیپ   طیارتباط با مح  یگام انسان در برقرار  نینخست

 ط یشده از مح  افتی اطلاعات در  ریو تفس  لیشود. تحلیشده و به مغز منتقل م  افت یدر  ی عصب  یهاشهیانسان و ر  یتوسط اعضاء حس

ادراک و شناخت   یهیمبنا و پا  طیاحساس مح  نیشود. بنابرایم  طی است که منجر به ادراک و سپس، شناخت مح  یدر مغز گام بعد

 است.  طیمح

 

 ط یانسان و مح

از آنکه   شیب  یرا برعهده داشته باشند. معمار  امیانتقال پ   یفهیکه صرفا  وظ  ستندین  یزبان  یهااز نشانه  یها، نظامساختمان

تجربه فضا، فهم معنا و محتوا   یاصل  یهااز مؤلفه  یک ی  نکهیفراهم آورد. با ا  ستنیز  یبرا ییفضا   دی گفتن داشته باشد، با  یبرا  یحرف
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 ط، یآن مح   یادراک معنا  یفقط به جنبه   ،یعیطب  یهاطیمح  یمصنوع و حت  طیانسان با مح  یمواجه   یآن فضا است، ول  امیپ   ای

تجربه   ا یو    یی گاه از تجربه فضا  چ یروزمره ه  ی با آن است، زندگ  ختهیو آم  ی از زندگ  یجزئ  یی فضا  ی. تجربهستیمحدود و منحصر ن

 .ستندین  امیپ  اکتجارب، تجارب معطوف به ادر یاما همه ست،ین ی در مکان بودن ته

 ی اتجربه  چیکه ه  میریبگ  جهینت  دی با  میاز فضا ادراک نکن  یی اگر تجربه کردن هم ارز معنادار بودن دانسته شود، آنگاه اگر معنا

  : ندیگویبنا م  کی  دنیاز اوقات افراد پس از د  ینادرست است. برخ  یاجه ینت  نیکاملا  واضح است که چن  م؛ی ارا هم از سرنگذرانده

با    د،یخواهد بگویچه م  دمی»نفهم  ا ی   .از حضور در آن فضا دارم«  یندیخوشا  یتجربه  یول   دمیمعنا و منظور آن را نفهم  نکهی»با ا

( واناتیح دی شا یها )و حتانسان یهم صادق است. همه گرید یامر در مورد هنرها نیا .حال از بودن در آن مکان لذت بردم« نیا

تجربه فضاها  یابدون شک  تجربه  رامونیپ  یاز  دارند،  توص  تیکه درکل  یاخود  کلمات  قالب  در  بتواند  و   فیخود مشکل  شود 

 از خود را از دست ندهد.  یمهم  یهابخش

  ی برا  طیمح  ا ی است که آن بنا    ن یا  م، یکنیفضا را ناآشنا و نامأنوس احساس م   ای ساختمان    کی   نه یحال اغلب اوقات علت ا  نیبا ا

با    یارتباط مفهوم  یناممکن است. عدم برقرار  مانیبرا  طیرابطه با آن مح  یبرقرار  نکهیا  ا یکند، ی م  وهمعنا و بدون محتوا جل یما ب

از تجارب   یاریبس  یاند. گرچه غنااز تجربه  یعدم ادراک معنا، هر دو بخش  ا یاز تجربه است. ادراک معنا    یخود نوع   زیساختمان ن

که از    یدرون  یاست؛ احساس  یمتعال  یمعلول و متأثر از حضور معنا  اوقات  یاست، اما برخ  طیادراک معنا از مح  یدر گرو  ییفضا

 ( 27)مبانی فلسفی، افکند.یخود را بر مکان م یبلکه رنگ و بو  زدیخ یمکان برنم

 

 ادراک و شناخت

  ی حس  یاعضا  کاتیتحر  یاست که مربوط به چگونگ  یندیفرا  یهستند. ادراک ساز و کار برون  زیو شناخت دو مفهوم متما  ادراک

ها،  زهی)مانند انگیعوامل روان شناخت  ن،یشیتجارب پ   ریتأث  یو نحوه  ندیفرآ  یاطلاعات است و شناخت ساز و کار درون   یو جمع آور

برهم مرتبط و   طیمح  یاست. در روانشناس ی آن اطلاعات حس ریو تفس رینگر( افراد، در تعبرونب  ا ینگر )درونیتیها( و شخصارزش

  اء یشود که ادراک اشیآشکار م  یهنگام  ژهیبه و  یوستگیپ   نیشود و ایم  دیتأک  یطیمحطیبودن ادراک، شناخت و شرا  دهیدر هم تن

 .میکن کیتفک طیرا از ادراک مح

ها  آن کیتفک یدست آمده و چگونگه ب یتضاد اطلاعات حس یبه تنوع و درجه  طیاز مح یافتیدر یهایاطلاعات و آگاه  زانیم

است. اگر   ریامکان پذ  یکار به کمک تمام حواس و به درجات متفاوت  نیدارد. ا  یالگوها بستگ  یاب یرد  یبه چگونگ  یعنی  گر،یکدیاز  

 . رندیتفکر و استدلال مورد استفاده قرار گ در ما یتوانند مستقیآنها نم یچه همه

 

 (کیز فی  –)روان    کیز یکوفیعلم سا

به عنوان   ییبودکه فرمول مدل رفتارگرا«  وبر و ونت  شرو،ی ف»  یهاشیآزما  لیو به دل  1860در سال    ک،یزیف  کویعلم سا  آغاز

احساس   راتییو تغ  ی کیزیمحرک ف  راتییتغ  انی م  یاضیر  یرابطه  ی فرمول، نوع   ن یپژوهش آنها منتشر شد. بر اساس ا  ج یاز نتا  یکی

  ی کم  یهااستفاده ازروش جیانجام شد و به تدر یگرید اد یز یو تئور  یتجرب قاتیفرمول تحق نی ا ارآن وجود دارد. با انتش زا ی ناش

 درعلم روانشناسی متداول شد. 

احساس و ادراک بر روان و ذهن انسان    قیبرد که از طریم  شیرا پ   ییهادر مورد محرک  یکیزیف  یهاشیآزما   کیزیف  کویسا  علم

ها در علم  افتهیبر اساس    کم،یو    ستیو اکنون در قرن ب  ستمی در قرن ب  طیعلوم ادراک و شناخت مح  شرفتیگذارند. پ یم  ریتأث

 یو سپس شناخت  یادراک  کی زیف  کویبه سا  یحس  کیزیکوفیاز سا  ی( به آرامکیزفی  –)روان    کیزیف  کویاست. البته سا  کیزیف  کویسا

 است. افتهیتحول 

 

 کودک

واژه   نیباشد. ای کوتاه و کوچک هم خانواده م یهاکوتاه گرفته شده و با واژه ی»کوک« به معنا یپهلو یشه یکودک از ر یواژه

  ی کودک به معنا  ن، یمع  یفرهنگ فارس فیتعر  طبق  (   1400)سعدی و همکاران،  اشاره دارد.    زین   یو پاک   ی به بزرگ نشدن و سادگ
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بچه، پسر  یکودک به معنا زین  دیعم ی طفل آورده شده است. در فرهنگ فارس ای  ده یکه به حد بلوغ نرس  یو فرزند ریکوچک، صغ

قرار   بلوغتولد تا دوران    نیکه ب  یاز کودک به عنوان شخص  ییکا یآمر  راثیطفل آورده شده است. در فرهنگ م  ای دختر خردسال    ای

 ( 15،1394آزموده به نقل از سمرقندیان، )شده است.  اد یدارد، 

 : طور آمده است که نیحقوق کودک ا ونیکنوانس کی  یکودک در ماده فیتعر

  ص یطبق قانون قابل اجرا در مورد کودک سن بلوغ کمتر تشخ  نکهیسال است. مگر ا  18سن    ر یز  ی» منظور از کودک افراد انسان 

خاص کودک زودتر به    یمگر آن که در کشور  ابد ییم   انی پا  یسالگ   8  در  ی کودک  یدوره  ونیاز نظر کنوانس  نیبنابرا  .داده شود«

 باشد.  دهیبلوغ رس

 اژه یمراحل رشد پ  -(1)جدول 

 
 

 ی روانشناس  دگاهیکودک در د

. کودک  ستیبزرگسال کوچک نما ن  کیکودک،    یعنی  ست،ین  یبزرگسال  اتورینیکودک، کودک است. او م  ،ی نگاه روانشناس  در

است.   ی نگاه  نیچن ک یبلکه کودک، کودک است. معمولا  نگاه غالب بر کودک ست،یباشد ن  یکه مغز و اندامش خال ی بزرگسال کی

 بزرگسال کوچک نماست.   کیاست. کودک  نیچن زیو غالب در آموزش و پرورش ن ینگاه رسم یحت

دن  ی ذهن  یاینظر ما کودک، کودک است و دن  در با  با    یذهن  یندهایفرا  یمتفاوت است. حت  تا یبزرگسال ماه  یایاو  کودک 

  یحل مسئله  ییکودک با توانا  یحل مسئله  یی. توانادیبا هوش بزرگسال سنج  توانیبزرگسال متفاوت است؛ مثلا  هوش کودک را نم

 یتا مسئله  میکن  میبزرگسال را تقس  یکه همان مسئله  ستی ن  نیچن  بزرگسالمتفاوت است. نسبت کودک به    تا یبزرگسال ماه

کودک   یو متناسب با سن و جثه میکنیم میرا تقس یقرص سرما خوردگ کیکودک مطرح شود؛ چنانکه اگر کودک سرما بخورد 

در    کهی  درحال  م،یکنیم  لی کرده و به درمان کودک تبد  زیدرمان بزرگسال را ر  ،یاز نظر جسم  گر،ی . به عبارت دمیخورانیبه او م

.  کودک با بزرگسال متفاوت است  یو روان یذهن یایدن رای. زستیمجاز ن یو کوچک ساز یبند میتقس نیکودک، چن  یذهن یایدن

آن را از دست    دی است که نبا  یرینظیکند، فرصت بیم  فایانسان ا  یندهیکه در سرنوشت آ  یبه جهت نقش مهم   یکودک  دوران

رشد   نیشتریاو دارد، چرا که ب  یبعد  یهاییدر پرورش توانا  یکودک آثار مهم  ی دوران زندگ  لیدر اوا  یریادگی  ی هاداد. فرصت

اوست.    یزندگ   یسال بعد  13در    یرشد معادل رشد هوش  نیکه ا  یطورافتد بهیاتفاق م   یزندگ  یهیسال اول  4کودک در    یهوش

  یاست، رشد جسمان   یگری د   یاو وابسته به دوره  ی کند و هر دوره از زندگ یرا درک م   زیکودک انسان کوچک است که همه چ

  ی و اخلاق  یدانست که رشد روح  دیبا   یول   .کندتر است  یتر و گاه عیسر  ی کند که گاهیم  یرا ط  یصعود   ریس  کی  شهیکودک هم

 .  ستین یروند تکامل کی یدارا شهیکودک هم

  یو روح  یصعود اخلاق  یبرا   ینینکات خوب و بد هر دو را داراست و تضم  شهیهر سن هم  یاخلاق   اتیخصوص  گریبه عبارت د

قادر    ی سالگ  7تا قبل از    کنی وجود دارد. ل  یریادگی به    اق یاشت  یعیطور طبهها بوجود ندارد. معمولا  در بچه  یهمراه با رشد جسم

بزرگتر از خود همواره   یهااز بزرگسالان و بچه  گر، یکدیخود، از    ستیز  طی. آنها از محستندیخواندن و نوشتن ن  قیاز طر  یریادگیبه  

 ق یآنان از طر  یریادگی  زانی م  نیشتریاست و ب  انیدر هر زمان و مکان در جر  کودکان مستمرا   یریادگی .  رند یگیم  ادی   ییزهایچ

 ی مرحله  ینوجوان  یتا آغاز دوره  یسالگ  6  یسن  ی. کودک در فاصلهردیگیاست که توسط خودشان انجام م  ییها ها و مهرتتیفعال
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جبران ضعف در خواندن، صرف خواندن    یو ساعات فراغت خود را معمولا  برا  گذراندیرا م   یآموزش  طیبا مح  یی تجربه و آشنا

در وجود   شهی هم  یتواند علاقه به کتاب را برایسن، م  نیآوردن کتب مناسب ا  راهمزمان ف  نیکند. در ایم  یدرس  ریغ   یهاکتاب

او کم کم رنگ    لیاست و تخ  انیکودک همچنان در جر  یو عاطف  یاجتماع  یرشد هوش  یهاجنبه   نیسن  نیاو فراهم کند. در ا

 . ردیگیبه خود م یتریمنطق

 

 و فضا   ی کودک، معمار

که    یطولان  یریادگیدوران    کی  یگشته است. انسان به واسطه  نیاطراف ما عج  ی و فضا  طی با مح  یانسان از کودک  سرنوشت

تعادل    یهیبر پا  یریادگی  نیا  وستنیبه وقوع پ   یکند. نحوه  دای که بر فضا تسلط پ   ردیگی م  ادی  رد،یگیرا در برم  یتمام دوران کودک

بدون    د ی با  حیموفق و صح  تیمهم هستند. ترب  اریرابطه بس  نیکودک در ا  اتیتجرب  نیلاو  لیدل  نیاو استوار است. به هم  یدرون

  ت یو مرکز  ی وجود و هست  یدهد تا بتواند مرتبه  یاری اش در فضا  یدرون   تیکردن موقع  دا یاو را در پ   ،ی جد  یبرخوردها  جادیا

 را بازشناسد.  شیخو

 ت یشخص  یریگاست که در شکل  رگذاریفعال و تأث  یی فضا  ربلکه منظو  ست،ین  یهندس  یمحدوده  ک یفضا، تنها    نیمنظور از ا

فضا بر حسب سن فرد با اعمال او کوچک و بزرگ    نی. اد ینمایو محافظت م   نیاو را تضم  یو آزاد  تیفرد شرکت کند و خلوت و امن

  یروان شناخت  تیاقعو  کیبلکه    ست،ین  یعاد  طیمح  کیگفت که فضا    دی. با ابدییخود را م  یفضا به راحت  نیشود و فرد در ایم

ابعاد    ی. دورران صنعتردیاو شکل گ  تیمتناسب با شخص  دیکند، بلکه با  لیخود را بر انسان تحم  دی فضا نبا  نی. ااستیزنده و پو

کرده و    رییکردند، حال آن که، آن فضا امروزه تغی م  ی زندگ  ی انسان   اسیبا مق  ییتر کرده است، پدران ما در فضادهیچیمسأله را پ 

  جاد یهنر ا یخورد، معماریاطرافش به چشم نم  ی انسان و فضا نیب ی چندان یاست و هماهنگ  افتهی  یصنعت تیشده و هو هتکه تک

 عهده دارد. را به ین یو عملکرد سنگ تیمسئول ،نهیزم  نیساخته شده است و در ا یفضا

 و خلوت دارد. یمیمحل امن و محافظ گرم، صم  کیبه  ازین ی هر کس رایز محافظت: عملکرد

  یاجتماع  یو شرکت در زندگ   گرانیبه ارتباط و مراوده با د  ازی کند و نیم   ی زندگ  یانسان به صورت اجتماع   رایز  ارتباط:   عملکرد

 دارد.

 و آرامش روح.   ییبایکردن حس ز داریجهت ب شناسانه:  ییبایز  عملکرد

 

 ط ی تعامل کودک با مح

وجود دارد که آن را با مفهوم همساخت   یخاص  یرابطه  «رفتاری  –  ی کیزیف  یاه»قرارگاه  یو رفتار  معماری  –  یکیزیابعاد ف  نیب

  نیوجود دارد، به ا طیبه سازش با مح لیتما طیدر مح دنیبخش أثرو ت ریدر تمام موجودات زنده به موجب قانون تأث. کند یم انیب

  اژه یو خود را با آن منطبق سازد و به اعتقاد پ   د یکند سازش نما ی م  ی که در آن زندگ   یطیکه کودک کوشش دارد با مح  بیترت

و هوش خود   یستم درونیرا با س طیکند که محیم  یاز دو صورت هوش در انسان است. کودک در ابتدا سع ی کی طیسازش با مح

اش  یشود که با تجارب قبلی مواجه م  ی باشد و کودک با موارد و مسائل  ریامکان پذ  تواندینم  شهیهم  نیچون ا  ی سازش دهد، ول

توان یم   ،گری . به عبارت دستیمحض ن  ریکودک فعل پذ  نیبنابرا  و  دینمایسازگار م  دیرو خود را با تجربه جد  نیاز ا  ست،یمتناسب ن

 دانست.  یسازبرون و یسازدرون نیب  یرا تعادل طیحسازش با م

 

 بر هوش کودکان  طی مح ریتأث

  ی رشد جسمان  یبر رو  یاهیو تغذ  یبهداشت  طیدهد همانطور که بهبود شرایها در مورد رشد کودک نشان م پژوهش  جهینت

سازد؛ یفراهم م  شتریکودک را هر چه ب  یامکان رشد هوش  زین  ی طیمحطیبهبود شرا  ،آن را روز به روز بهتر گرداند  کودک نافد بوده و

 سازد. یتر متر و ساده را افزون یوراثت یبالقوه یهاییمساعدتر، امکان استفاده از توانا یطیمح طیمعنا که شرا نیبد

  ی هشت نوع هوش هستند و لزوم  یموجودات زنده دارا  یموضوع اشاره دارد که همه  نیهوش چندگانه»هواردگارنر« به ا  یتئور

جذب کودک فراهم   یمناسب را برا ینهیچندگانه، زم یهابه هوش یی گوپاسخ یبرا  یباشد. طراح یها قوآن ی ندارد فرد در تمام
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  ن ی پرورش ا  نینخست  یهاکوتاه مدت، جرقه  یهابرنامه  یسر  کی  یکودکان و ارائه  القوهتوان ب  یی با شناسا  بیترت  نیا  هیکند.  یم

 ( 1398)معزی، شود.یم   جادیاستعدادها در درون کودک ا

 

 ( 1398معزی،  محیط بر هوش کودکان)منبع:تأثیر   ( 1شکل)

 کودک و بیماری 

تا زمانی که کودک به عنوان عضوی از جامعه وارد اجتماع شود، برای آغاز روند شکل گیری شخصیت خویش نیاز دارد تا زندگی  

اجتماعی را در مقیاس خود تجربه کند و این امر مستلزم فراهم بودن فضایی کودکانه و صمیمانه برای وی است. فضایی به دور از 

های زیبا که در آن کودک فرصت بیان افکار تازه و پرورش و رشد استعدادهایش  تر، دنیای پر از شادی با رنگهیاهوی دنیای بزرگ

با حضور مربی و  را در مهدهای کودک  اجتماعی  زندگی  نوع  این  اکثر کودکان،  باشد،  داشته  اتاق را  و  ها، همیارهای کودک،  ها 

اش  های ابتدایی و پر اهمیت زندگیک بیمار که در این سال کنند، درحالی که برای یک کود های آموزش و بازی تجربه میکلاس

های  ی او با بیماری، محل درمان، مراحل درمان، ترس از محیطشود، به ناچار اجبار برتقسیم دنیای کودکانهبه بیماری مبتلا می

الشعاع قرار داده و گاه روند  درمانی، پزشک، پرستار و عواملی ازین دست، کودک را خسته کرده، مراحل رشد طبیعی وی را تحت 

 ( 2، 1394)فلاحت و تجلی فر، کند. آن را کندتر از نمو دیگر کودکان می

 

 کودک و بیمارستان

دندانپزشکی کودکان و  های های پزشکی کودکان، از مطب پزشک متخصص کودکان تا کلینیکهای درمان و مراقبتدر محیط

باید تا آن جا که  - ترین اصل عملکرد مناسب و مطلوب فضاست، اما میهای تخصصی کودکان، علاوه بر آن که مهمحتی بیمارستان

ی عوامل کالبدی محیط، بتوان حواس کودک بیمار را پرت کرد و هراس وی از مواجهه با فرایند درمان را مقدور است به وسیله 

 کاهش داد.  

گیرند. تجربیات نشان داده است اغلب  دلیل آن که ذهنی پاک دارند بلافاصله برای عوامل کالبدی معنا در نظر میکودکان، به

از چند نوبت نسبت به دیدن »روپوش سفید« پزشک و پرستاران  شیرخوارانی که چندبار تزریق واکسن را تجربه کرده اند پس 

آور های درمانی از مطب گرفته تا بیمارستان برای اغلب آنها ترسدهند. به همین ترتیب محیطهای تؤام با ترس نشان می واکنش

های درمانی بر روند  تواند بر سلامت جسم و روان او مؤثر بوده و از طرفی محیطاز آنجایی که تعامل کودک و محیط می  است.

احی فضاهای درمانی برای کودکان، شناسایی عوامل تأثیرگذار  ی طری اساسی در حوزهبهبود بیماران تأثیر بسزایی دارند، لذا مسأله

تر و پایدارتر کودکان از این گونه فضاها  ی بهینهدر ایجاد پیوند عاطفی کودک و فضای درمانی، به منظور افزایش امکان استفاده

 باشد. می

نگاه کردن به دنیا و محیط پیرامونی، عدم  شان، تفاوت مقیاس  محیط زندگیهمیت توجه به حقوق کودکان در شکل دادن بها

ی فضاهای ساخته شده برای کودکان با نیازهای آن ها، نبود درک مشترک بین طراح و کودک در طراحی بسیاری هماهنگی عمده
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عنوان مشارکت کنندگان فعال و خلاق، جهت همراهی  از فضاهای مربوط به کودکان خصوصا  فضاهای درمانی و توانمندی کودکان به

ی  ها ازجمله فضاهای درمانی ویژهمحیط زندگی آندهی بهطراح در فرآیند طراحی معماری، ضرورت مشارکت با کودکان و شکل

 (1399،.) به نیا و همکاران نماید. کودکان را، دو چندان می

با طراحی مناسب فضاها در این مرکز، ارتباط میان کودک، بیماری، بیمارستان و عوامل درمان تسهیل شده، روند رشد یک  

کند؛  شان کاهش پیدا می ی درمان کودکان نیز، با توجه به افزایش همکارییابد و طول دورهکودک بستری تا حد امکان تداوم می

این بنا، دقت به دو موضوع از اهمیت ویژه ای برخوردار است: نخست توجه به عملکرد که در  بنابراین در روند طراحی معماری 

سالگی را    14کاربر که در اینجا کودکان از بدو تولد تا حدود زند و سپس توجه به سنهای درمانی حرف اول را میتمامی محیط

های او در این  گیرد. طراح برای معماری این بنا، باید روح حساس کودک را به خوبی شناخته و از شرایط سنی و تواناییدر برمی

ه در روند طراحی خود به خلق فضاهایی متناسب با بیمار خردسال، والدین  کها به درست با خبر باشد تا قادر به آن باشد  مهر و موم

 ( 1394)فلاحت و تجلی فر، و گروه پزشکی بپردازد. 

 

 های ناشی از بستری شدن درکودک تنش

آور است. کودکی که سخت بیمار است،  ی بستری شدن در بیمارستان صرف نظر از علت بیماری برای کودکان اضطرابتجربه

گردد و به یک  های طولانی بستری یا بستری شدن مکرر است. به این علت از محیطی که با آن آشنا است جدا مینیازمند دوره 

یابد که انتقال میشناخته است،  مختلف و در مکانی ناآشنا و در تماس با افرادی که قبلا  نمیتازه، با قوانین و عملکردهایموقعیت

تواند با انتقال مفاهیم منفی، سطوح استرس  تواند تأثیر نامطلوبی بر رفتار کودک بگذارد. همچنین محیط فیزیکی بیمارستان، میمی

 را ایجاد کند.  

شود به وضوح از اضطرابی که توسط ساختمان بیمارستان و بستری شدن به وجود »اضطراب و پریشانی که از بیماری ناشی می

توان اظهار داشت که فضای بستری با محدودیت در آزادی و حق انتخاب، پیام  آید قابل تمایز است«. از این رو بی شک میمی

مقیمی و دلشاد سیاهکلی،  )دهد.ی ترس از بیماری و غیر انسانی بودن محیط را به کودک بیمار انتقال می فرمان برداری و در نتیجه

1398 ،175) 

دهند. بسیاری از کودکان، به خصوص کودکان  های ناشی از بستری شدن، و بعد از ترخیص واکنش نشان میکودکان به تنش

گیری از والدین، بروز رفتارهای وابستگی،  گردند. کودکان کوچک با کنارهسال، دچار تغییرات رفتاری موقت بعد از ترخیص می  4زیر

دهند. کودکان بزرگتر با رفتارهای منفی شامل  العمل نشان میتمایل به همراهی مداوم والدین و مخالفت با هرگونه جدایی، عکس

دهند  العمل نشان میسردی و بی تفاوتی عاطفی، به دنبال آن وابستگی شدید به والدین و احساس خشم نسبت به والدین عکس

  باشد.های جدید و محیط ناآشنا می صت برای ایجاد دلبستگی که این تغییرات ناشی از جدایی از افراد مهم مانند والدین، نداشتن فر 

 توان به ترس، استرس و اضطراب اشاره کرد: های کودک میترین تنشاز مهم (1382)مرتضوی و طباطبائی چهر، 

ترس ناشی از ضعف و ناتوانی است و از آن جایی که کودک موجودی ناتوان و وابسته است، انواع و  (  2006طبق بیان لاست)

توان این گونه نتیجه گرفت که اگر بتوانیم کاری بکنیم که کودک احساس  کند. بنابراین میها را تجربه میها و دلهره اقسام اضطراب

های  ی کودکی هستند. ترسها بخش به هنجار و طبیعی دورهترس  توانمندی بیشتری کند، مقدار زیادی از ترس وی کم خواهد شد. 

های وابسته به سن در صورتی یابند. ترسباشند و اغلب با افزایش سن کاهش میاغلب کودکان، خفیف، مختص به سن و گذرا می

ترس    (254،1390.) دهشیری و همکاران،  های دیگر تعمیم پیدا کنند.یابند و ممکن است به موقعیتکه از بین نروند، شدت می

تر هستند.  ها در سنین خاصی طبیعیفرد توجه داشت. برخی از ترسی اول باید به سن  بخشی طبیعی از رشد کودک است. در وهله

طور کامل اشغال  اند که به نحو دائمی و به مدت طولانی در کودک باقی بمانند، یا ذهن وی را بهها در صورتی غیر طبیعیترس

کنند. اگر ترس در تمام زندگی عادی آنها مداخله کرده و کودک نتواند از آن رهایی یابد، تأثیر منفی بسیار داشته و او را مبتلا به  

 کند.  تشویش که همان ترس بی مورد و بی اساس است می

دلیل اهمیت ترس در کودکان و این که اصولا  چرا ترس در ایشان تا این حد تأثیرگذار است، مورد توجه بسیاری از صاحب 

اند و برخی  ها عنوان کردهعنوان علت بعضی از ترسزیستی را بهنظران رشد کودک و روانشناسان بوده است. برخی محققان عوامل  
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اند. برخی اوقات ترسی که کودک از تغییر شرایط زندگی از دیگر نیز مسائل رواشناختی، خانوادگی و سایر عوامل را مطرح کرده

دهد ممکن است از لحاظ روانی دهد به یک نیاز روانی ارتباط دارد. مثلا  کودکی که ترس از مدرسه را از خود بروز میخود نشان می

ای از موارد نیز این خانواده وابستگی زیادی به پدر یا مادر خود داشته باشد و ترس او در واقع ریشه در این وابستگی دارد. در پاره 

ای است که به تدریج کودک را در دنیای  آورد. ماهیت اضطراب و ترس به گونهاست که مشکل ترس را در کودک به وجود می

ها  کند. این روند در بزرگسالی به تحریف واقعیتاش، فاصله ایجاد میآلد ایدهتنهایی خود برده و بین برداشت او از خود واقعی و خو

ها  کنند. آنانجامد. کودکان مضطرب و ترسو کمتر از کلام برای برقراری ارتباط با سایرین استفاده میو عزت نفس پایین در وی می

 ( 1395.)سادات موسوی و خدابخشی کولایی، این واهمه دارند که مورد قضاوت دیگران قرار گیرنداز 

های کودکان ترس از بیمارستان، پزشک و درمان نیز دراکثر کودکان وجود دارد که گاه به دلیل تأثیر زیاد  در میان انواع ترس

کند.  کند و هم پیشرفت روند درمان را کند میروی کودک، باعث رفتارهایی ازوی شده که هم آرامش را از خود کودک صلب می 

 توان راحت تر با آن مقابله کرد. این نوع ترس مقطعی بوده و به همین دلیل می

از  پذیر نیست. کودکانی که اختلال هراس دارند، کوشش دارند که  از ترس است، دوام دارد و سازش  هراس بسیار شدیدتر 

کنند، در جای خود میخکوب شده  ترسند دوری جویند. هنگامی که با محرکی ترسناک برخورد می موقعیت یا چیزی که از آن می

های هیجانی شدید، و یا حتی ترس از مرگ را  ایستند. کودک امکان دارد برای کمک خواستن از خود احساساز حرکت باز می

خطر نیز  نشان دهد و به تهوع، تپش شدید قلب، دل آشوب و نفس تنگی دچار شود. واکنش در برابر یک محرک تهدید کننده بی

) سمرقندیان به نقل از مشایخی،  .احتمال دارد هراس نامیده شود، که در این گونه موارد جایی برای ترس وجود نخواهد داشت

1397) 

 کودکان هنگام ترس و درد   یامقابله ی رفتارها  -(2)جدول 

 شناختی احساسی عملکردی 

 مشکل مدار  احساس مدار  عملکرد مدار 

 حل مشکلات  ایجاد تعامل با خوشایندی  بازی 

 درخواست از بزرگسالان  تصویر ذهنی مثبت گریه

 جستجوی اطلاعات اطمینان  فرار 

  امنیت  بیش فعالی

   رفتار تهاجمی 

   کناره گیری 

 روش تحقیق 
کتابخانه روش  با  زمینه  ابتدا  در  انجام شده  تحقیقات  و  مقالات  مطالعه  و  بیمارستانای  در  کودکان  به   روانشناسی محیطی 

بندی اطلاعات اولیه در زمینه کودک رسیده و سپس با مطالعه کیفی در زمینه روانشناسی محیط و مبانی طراحی روانشناسانه جمع

 فضا برای کودکان مطالعات به یک جمع بندی رسیده و مبحث طراحی شروع شد. 

 

 ضرورت انجام تحقیق

ای باشد که کودک در برخورد با محیط و زندگی درون  طراحی معماری براساس ادراک کودک از فضای معماری باید به گونه

ی  دوسال را میترساند. نکتهش از هر چیز دیگری کودکان بالای  های نامناسب بی کند و نهراسد. مثلا  تاریکی و فرمآن احساس راحتی

خطی داشته باشد. ایجاد    –ی رنگی  ی کودکان و نوجوانان رابطهاساسی این است که فضا و ساختمان طراحی شده باید با روحیه

ای تواند تأثیر بسزایی در سازگاری کودکان با مکان داشته و تعلق خاطر آنان را افزایش دهد. مسالههای بصری می تنوع در ویژگی

باشد. کودکانی که دچار کمبود که در ایجاد حس امنیت روانی برای کودک مؤثر است، وضوح و خوانایی محیط برای کودک می
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-ترسند، گذر ناگهانی از یک محیط به محیط دیگرمی توانند درهای بزرگ را تحمل کنند واز فضاهای بزرگ میامنیت هستند نمی

ی آن را کم کند و تغییری تدریجی را  تواند اثرات ناراحت کنندهتواند برای کودک ناراحت کننده باشد که یک معماری خوب می

)شاهچراغی، آورد  محیط349،1396فراهم  طراحی  بنابراین  بالایی  (.  ازحساسیت  هستند  آن  اصلی  کاربران  کودکان  که  هایی 

باشد که کودک علیرغم  های درمانی می های هراس آورو استرس زا برای کودکان، محیطبرخورداراست در این میان یکی از محیط

ای باشد که کودک خلاهای کمتری را حس  همیل خود، ناچاراست مدتی را دراین محیط بگذراند. پس محیط درمانی باید به گون

بایست در طراحی خود از پارامترهای  د، برای رسیدن به این هدف طراح میتری داشته باشکند و دوران درمان و نقاهت راحت

 روانشناسی محیطی متناسب با نیازهای کودکان استفاده کند. 

 

 پیشینه پژوهش 
صورت رفتاردر محیط علاوه برآنکه تابع شرایط روانی،  گروهی از روانشناسان معتقدند که احساسات درونی انسان و بروز آن به

جامعه است، به مقدار زیادی تحت تأثیر محیط کالبدی زندگی وی نیز است. در  فرهنگی، موقعیت اجتماعی و اقتصادی وی در  

 کند. شناسی است رابطه ی انسان و محیط را مطالعه میای از علم روانحقیقت روان شناسی محیطی شاخه

توان گفت روان شناسی محیطی،  ی طراحان محیط در این دانش، اکنون میبا این نگاه نو به روان شناسی محیطی، یعنی مداخله

 (. 19)شاهچراغی و بندرآباد،  قابل انسان و محیط بر یکدیگراست.علم بررسی تأثیرات مت

پایه دانند. اگون برونسویک در سال  گذاران این رشته میاکثر پژوهشگران؛ اگون برونسویک، کروت لوین و رابرت گیفورد را 

(، نخستین 1902برای نخستین بار اصطلاح » روانشناسی محیط« را به کار برده است. ولی درمنابع آلمانی زبان، هلپاخ )  1943

)مرتضوی به نقل ازامامقلی (. گرامان عقیده دارد، روان شناسی محیطی در واقع مکمل    شود. پایه گذار روانشناسی محیط نامیده می

های روان شناسی موضوع محیط را ی گرایشروان شناسی عمومی است و اشاره می کند از آغازپیدایش این علم تا کنون در همه

  محیط را دستورکار خود قرار داد. )شاهچراغی و بندرآباد،   اند اما روان شناسی محیطی کشف دوباره و توجه ویژه بهفراموش کرده

21،1396 .) 

تأثیرمتقابل ، فرد  کند. در این  جیفورد روان شناسی محیط را بررسی رابطه متقابل بین فرد و قرارگاه فیزیکی وی تعریف می 

شود. در تعریف وی قرارگاه فیزیکی به معنی  وسیله محیط دگرگون میکند و همزمان، رفتار و تجارب وی بهمحیط را دگرگون می

ای است که با های کاربردی و سازمانی تعریف شده می باشد. پروشانسکی معتقد است روان شناسی محیط، رشته فیزیکی با هدف 

محیط اجتماعی نیز به شمار می    ی وی هر محیط فیزیکی،تعاملات و روابط میان مردم و محیط شان سر و کار دارد. بنا بر عقیده

 (.  1392تمنایی،  )طباطبائیان، آید و گاهی جداسازی این دو جنبه از محیط ممکن نیست

های گوناگون را در ارتباط با تأثیر محیط برانسان و چگونگی ارتباط و تعامل بین محیط کالبدی و  روان شناسی محیطی نظریه

های تجربی متناسب با  تجربه انسان از آن خلق کرده و سوالات مناسب را در این ارتباط مطرح ساخته است تا قادر باشد پژوهش

های تجربی است که حاصل مشاهدات  ها را به اجرا گذارد. لذا روان شناسی محیطی در حقیقت در جهت خلق تئوریآن تئوری

به گونه او است آن هم  بوم  انسان در محیط روزمره و  تئوریرفتارهای  این  استفاده طرای که  بتوانند مورد  احان قرار گیرند. ها 

 (.  59،1380)مطلبی،

ی ارتباط انسان با معماران، شهرسازان، جغرافی دانان، مردم شناسان و جامعه شناسان زیادی، از گذشته تا کنون به مطالعه

اند. به همین های خود را در چنین مطالعاتی یافتهی پژوهشاند. بسیاری از روان شناسان محیطی کنونی نیز ریشه محیط پرداخته 

  ،21شاهچراغی و بندرآباد،  دازه خود رشته روان شناسی است. ) ی برخی از محققین قدمت روانشناسی محیطی به اندلیل به عقیده

1396.) 

 

 نتیجه گیری
شود  کند و در اصطلاح کلی استرس زمانی آشکار میای است که تغییرات انفعالی ایجاد میاسترس یا فشار روانی، مفهوم و پدیده

 زند. گیرد و در نهایت شرایط آسایش فرد را برهم میهای اجتماعی یا فیزیولوژیکی و فیزیکی قرار میکه فرد در معرض محرک
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ها استرس را نمیشناسند. در آورند، اما این امر بدین معنا نیست که آنچه کودکان به ندرت سخنی از استرس به زبان میاگر

دهند و اغلب الگوهای رفتاری  تری در برابر استرس نشان میحقیقت در مقایسه با بزرگسالان، کودکان واکنش شدیدتر و خشن

جهان بینی او مانند انسان بزرگسال  کند. کودک کنجکاو است و جهان بینی خاص خود را دارد، اما هوش و  عجیبی را تجربه می

شود، به همین علت گاهی تفسیرهای مفصل و پیچیده نیست و بسیاری از چیزهایی را که مشاهده یا تجربه کرده، متوجه نمی

 کند.  اشتباهی می 

ارزش از  افتادن یکی  اثر به خطر  از: »ترسی که در  ایجاد میاضطراب عبارت است  شود«. ممکن است های زندگی شخصی 

شود و چون بشر دائما  به منظور  اضطراب را نوعی از درد داخلی دانست که سبب ایجاد هیجان و به هم ریختن تعادل موجود می

 توان گفت که اضطراب یک محرک بسیار قوی است.  کند، بنابراین میبرقراری تعادل تلاش می

العمل متناسب باشد با مقدار خطر، و این خود مفید است زیرا شخص را  اضطراب متعادل یا نرمال آن است که شدت عکس

سازد که با موفقیت، خطرات را از خود دفع کند و بنابراین مقدار معتدل اضطراب، برای رشد و تکامل شخصیت لازم است  وادار می

 شود. ولی مقدار زیاد آن نیز باعث اختلال در رفتار می

گر این مهم است که؛ علل اصلی ایجاد اضطراب کودکان و همچنین عوامل محیطی  نتایج حاصل از مطالعات صورت گرفته نشان

 ایجاد اضطراب جنبه روانشناختی داشته و عوامل کالبدی در این موضوع کمتر دخیل هستند.
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