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 چکيده 

های فرزندپروری در  های دلبستگی و سبکبینی دلبستگی به خدا از طریق سبکپیشبا هدف  پژوهش حاضر

  جامعه آماریتوصیفی از نوع همبستگی بود.  پژوهش  روش  .  انجام شد  دوره متوسطه شهر قزوین   آموزان دانش

در   پسرآموزان  دانش که  دوم  و  اول  تحصیلی    متوسطه  قزوین    1402-1401سال  شهر    336که  بودند  در 

  های ها با استفاده از پرسشنامهانتخاب شدند. داده  ایای چندمرحلهخوشهگیری  کننده به روش نمونهشرکت

کولینز  و دلبستگی  (  1390دلبستگی به خدا غباری و حدادی کوهسار)  ،(1973)  شیوه های فرزندپروری بامریند

های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به شیوه گام به  آوری و بوسیله آزمونجمع  (1990)و رید  

مقتدرانه با دلبستگی به    فرزندپروری  و سبکایمن  دلبستگی    سبکنشان داد که بین    گام تحلیلشدند. نتایج

بین سبک های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی   (.>01/0p)رابطه مثبت و معنادار وجود دارد  دانش آموزاندر    خدا

رابطه منفی و معنادار    دانش آموزان در    با دلبستگی به خدا   مستبدانه و سهل گیرانه  فرزندپروری   و سبک های

  فرزند   و سبکایمن  دلبستگی    سبک  گام به گام نشان داد که   تحلیل رگرسیون  نتایج   (.>01/0p)وجود دارد  

سبک های دلبستگی دوسوگرا و  مقتدرانه، دلبستگی به خدارا به طور معناداری پیش بینی می کنند و    پروری

مستبدانه و سهل گیرانه دلبستگی به خدارا به طور معکوس و معنادار پیش   فرزندپروری اجتنابی و سبک های 

روی    های فرزندپروری های دلبستگی و سبکسبک(. بنابراین نتیجه گرفته شد که  >01/0p)  بینی می کنند

 تاثیر دارند. دانش آموزاندلبستگی به خدا در 

 . دانش آموزان  ،فرزندپروری  ،دلبستگی  سبک  ،دلبستگی به خدا  :واژگان کليدي
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 مقدمه 
  (. در1،1390میکند )دبس   فرق  پایان آن  مختلف  افراد  و  پسر  و  پسر  در  و  دارد  ادامه  سالگی  20  یا   18  تا   12  از  نوجوانی  دوره

  ، 2و ....( روی می دهد )فونتنل  کودك  با  شیوه برخورد  زندگی،   سبک)  آنها  والدین  همچنین  و  درکودکان  زیادی  تغییرات  بلوغ،  دوران

1389 .) 

امنیت وعشق است. رابطه والدین وفرزندان نخستین معرف دنیای    فرزندی یک رابطه مهم وحیاتی برای ایجاد -والدرابطه  

  (. 2012 ،هولت-)کمز ارتباطات برای کودك می باشد که احساس عشق صمیمیت وامنیت به طورمستقیم ریشه دراین روابط دارد

خداوند تعریف میشود که در آن تعلق خاطر به خداوند به عنوان دلبستگی به خدا تحت عنوان ارتباط و گرایش عاطفی فرد به  

ارتباط با خدا به لحاظ نظری، در .  تتوان او را جستجو کرده و از او کمک خواسرایط میشود که در همه شپایگاه امنی شناخته می

  ظ و و حفتج به خدا شاامل جس  گی بالبی و مبتنی بر دیدگاه دلبستگی به والدین است. معیارهای دلبستگیچارچوب نظریه دلبست

ند به  ترس، جدایی و فقدان به عنوان منبع اضطراب و نگرانی، و خداود به عنوان پناهگاهی امن و در دسمجاورت با خدا، خداون

به  تگی به خدا با مبانی نظری دلبستگی انسانی مشاعنوان قادر و دانای کل هستند. با توجه به این موضوع که مبانی نظری دلبس

مت معنوی و کیفیت زندگی  لامت روانی، سلابینی کرد که کیفیت دلبستگی به خدا نیز یک ساازه کلیدی در ست میتوان پیشاس

عوامل متعددی در شکل گیری دلبستگی به خدا نقش دارند. به  (.2010گران کوویست، میکولینسر و شاور،  )  اب میآیدافراد به حس

تاثیرگذار در  عوامل  از  یکی  رسد  است.    نظر می  افراد در دوران کودکی  دلبستگی  های  به خدا، سبک  دلبستگی  مفهوم  مقوله 

دلبستگی به گونه های متفاوتی تعریف شده است اماچیزی که درهمه این تعاریف مشترك می باشداین است که دلبستگی عنصر  

ستگی به معنای پیوند عاطفی است که  (. براساس نظریات بالبی دلب2007  ،اساسی تحول طبیعی انسان به شمار می رود )ملک پور

 ، درکودکی بین کودك و مراقب اصلی وی شکل می گیرد وبر رشد اجتماعی واحساس کودك درکل زندگی مؤثر است )گوردون

2008.) 

سه گروه دلبستگی ایمن دوسوگرا و اجتنابی   در کودکان بکار رفت تحولالگوی دلبستگی که اولین بار توسط بالبی درزمینه 

. در اصطلاح نظریه کلاسیک  (2003  ،مک نولتی راس و برگس  -و برای روابط دلبستگی بزرگسالان دنبال شد )دیتاماسو برانن

اافراد دارای دلبستگی ایمن،    ،دلبستگی رتباطات شان متعهد افرادی هستند که نسبت به خود ودیگران نگرش مثبت دارند در 

( و در وابسته شدن به دیگران و وابسته شدن دیگران به  2010  ،هستند ودر روابط صمیمانه احساس راحتی می کند )میکولینسر

خود مشکلات اندکی دارند. این افراد ازویژگی احساس راحتی با نزدیکی و صمیمیت در روابط بین فردی برخوردارند )میکولینسر  

ص می شوند )کالینز و  بزرگسالان دارای دلبستگی دوسوگرا با عدم تعادل در احساسات و تعارضات بیشتر مشخ(.  2007  ،و شیور

(. این افراد دچار تعارض میان نیاز قوی خود برای روابط نزدیک وصمیمانه از یک سو و احساس ناامنی از پاسخگویی  2002همکاران،  

از سو احتمال طرد شدن  نیازهای خود و  به  به داشتن (. همچنین کم2007  ،کولینسر و شیوری دیگران هستند )میدیگران  تر 

. این سبک با شور و هیجان و دل مشغولی در مورد روابط همراه با خرسندی کم  ثبتی در مورد خودشان گرایش دارنددیدگاه م

موران و  )مورلی  است  ویژگی هراس2011  ،مرتبط  دارای  اجتنابی  دلبستگی  دارای سبک  بزرگسالان  و صمیمیت   (.  نزدیکی  از 

خودشان  (. آنها2006 ،هستندو به هیچ وجه خواهان نزدیکی هیجانی نبوده و خودمختاری را ترجیح می دهند )رگس دال و براندا

وابط نزدیک  را به صورت خودبسنده می بینند. افراد دارای این سبک آسیب پذیری را انکار می کنند و ادعا می کنند که نیازی به ر

 (.2008 ،د و تمایل به اجتناب از صمیمیت دارند )ویردون و همکارانندارن

روی تصور از خدا تاثیر می گذارد و از این طریق روی رضایت زندگی افراد تاثیر می گذارد. افراد دارای سبک های دلبستگی 

کنند )امیدی، فرهوش، احمدی   دسترس تلقی می  و خدا را پذیرنده، نزدیک و در  سبک دلبستگی مثبت، تصور مثبتی از خدا دارند 

اربایی،   افتخار  )(.  1399و  ماینر  دلبستگی کودك2009همچنین  رسید که  نتیجه  این  به  پژوهشی  گیری   -( در  والد در شکل 

والد    -دلبستگی به خدا و جهت گیری مذهبی تاثیر دارد و می تواند به سازگاری روان شناختی افراد کمک کند. دلبستگی کودك

کند که زمینه والد ایجاد می  - ایمن باشد، به لحاظ عاطفی پیوندهایی را در سلامت روانی و روابط عاطفی کودكدر صورتی که  
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( هم در پژوهشی دریافت که بین سبک های دلبستگی والدینی و گرایش  2019زرزیکا )دلبستگی به خدا را در آنان شکل می دهد.  

معناداری وجود دارد. همچنین بین سبک های دلبستگی والدینی و تصویر خدا رابطه وجود های مذهبی و معنویت افراد رابطه  

 دارد و در رابطه بین این متغیرها نقش واسطه ای دارد.

شیوه های فرزندپروری  به نظر می رسد در شکل گیری دلبستگی به خدا نقش دارد،    مهم دیگری کهعلاوه بر دلبستگی، عامل  

توسط   شیوه فرزندپروریبه بعد علاقمند به تحقیق در زمینه شیوه های فرزندپروری بودند.    1920دهه  است. روان شناسان از  

والدین)کنترل( و پاسخ  درخواست کنندگی    دوبعد تشکیل شده است:  . شیوه های فرزندپروری ازمطرح شد  1960بامریند درسال  

یوه فرزندپروری دپروری بوجودآورد که عبارتند از ششیوه فزن  دهندگی والدین )گرمی یاپذیرش(. بامریند ازترکیب این دوعنصر سه 

)درخواست کنندگی بالا وپاسخ دهندگی پایین(    انه)درخواست کنندگی بالا وپاسخ دهندگی بالا( شیوه فرزندپروری مستبد  انهمقتدر

مریند شیوه چهارمی به نام شیوه  با  1983و شیوه فرزندپروری آزادگذار )درخواست کنندگی پایین و پاسخ دهندگی بالا (. در سال  

 (.2012 ،فرزندپروری بی توجه یا مسامحه کار )درخواست کنندگی پایین و پاسخ دهندگی پایین ( را اضافه کرد )ازلیزا وگرین

  كکود  بینسویه    –فرزندپروری مقتدرانه با ترکیبی از مهارگری حمایت عاطفی بالا سطوح مناسبی از استقلال و ارتباطات دو  

  کند آنها(. این والدین کودکان شان رابه وسیله ابزارکلامی وجسمانی حمایت می 2011،شخص می شود )رینالدی وهاوموالد    و

  ،آندروگولایایی های کودکان شان تناسب دارد )ازکودکان شان بامحبت وروابط نزدیک مراقبت می کند و انتظارات شان با توان

  پایینی از  سطوح نسبتاً  بی ثبات وسخت گیرانه و   ، انضباط  ،سطوح بالای جدیت  (. فرزندپروری مستبدانه بامهارگری شدید 2009

(. والدین مستبدسطوح بالایی ازکنترل وسطح پایینی ازپاسخ دهی رااعمال می  2005  ،صمیمیت عاطفی مشخص می شود)دیاز

که  انجام دادند به این نتیجه رسیدند    پسر( در پژوهشی که بر روی دانش آموزان  1399زمانی، شیرانی ناژوانی و اکرمی )کنند.  

آموزه های والدین و سایر افراد مهم جامعه در دلبستگی کودکان به خدا تاثیر دارد. همچنین نتایج پژوهش جاودان و نیک کردار  

بر ردانش آموزان نشان داد که بین سبک فرزندپروری مقتدرانه و هوش معنوی رابطه مثبت وجود دارد و سبک های    (2011)

  'به نظر گانو و موراز طرفی دیگر،  و سهلگیرانه با هوش معنوی رابطه معناداری وجود نداشت.فرزندپروری مستبدانه، غفلت کننده 

، روابط والدین  زندگی خانواده )شیوه فرزندپروری ون محیط و چرخه( فطرت خداجویی تحت تأثیر محیط و عواملی همچ 2002) 

 اختی آنها می باشد.  ول شناختی و نیازهای روان شن، تحدارسم ای  ، آموزش ه آموزش های دوران کودکی( و    انبا یکدیگر و با فرزند

باور و دلبستگی به خدا در آینده بر زندگی نوجوانان امروزی که جوانان آینده هستند تآثیر به سزایی دارد و از آن جایی که  

در بسیار از مواقع دیده شده که انسان های دلبسته و معتقد به خدا وند در رویا رویی با مشکلات صبر بیشتری از خود نشان می  

می شوند و از با دلبستگی که نسبت به خداوند دارند و امید و اعتقاد به مصلحت  دهند و به سادگی تسلیم اتفاقات تلخ زندگی ن

 خداوند از این دوران دشوار در زندگی عبور می کنند و باتوجه به تأثیرگذاری که محیط خانواده وسبک فرزندپروری که والدین در

نماید و همچنین تآثیری که دلبستگی می  ایفافرزندان خوداعمال می کنندبرسلامت روانی واحساس خودکارآمدی فرزندان    مورد

،  به خدا  دلبستگی لذا باتوجه ارتباط چندگانه هر یک از متغیرهای    به خانواده بر دلبستگی به خداوند بر این نوجوانان می گذارند، 

ری است، به ویژه  و بررسی این متغیرها در یک الگوی پژوهشی همزمان و یکپارچه ضرو پروریو سبک فرزند های دلبستگی سبک

این سئوال پاسخ داده    حاضر بهخلا پژوهشی در این زمینه، اجرای این پژوهش را دارای اهمیت می سازد. از این رو، در پژوهش  

 د؟ نکنپیش بینی می به خدا را در نوجوانانستگی پروری، دلبهای دلبستگی و سبک فرزندسبکآیا  خواهد شد که

 

 روش تحقيق 
  انجام شد. برای توسعه دانش  و    بنیادی  پژوهش   یک هدف،  لحاظ  از  پژوهش   اینروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  

در شهر   1400-1401متوسطه اول و دوم که درسال تحصیلی  دوره های  پسردانش آموزان  در پژوهش حاضر، جامعه آماری کلیه  

در پژوهش  نفر بودند.  8150آموزان شهر قزوین تعداد این دانشطبق آمار آموزش و پرورش  قزوین مشغول به تحصیل می باشند.

جدول کرجس و مورگان، حجم نمونه مناسب    براساسبرای نمونه گیری از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای استفاده شد.  

انه دوره های متوسطه پسرسنفر برآورد شد. به روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای از بین مدار   366برای این جامعه آماری،  

کلاس به    15مدرسه انتخاب شدند و سپس از بین کلاس های این مدارس    10ابتدا    1400-1401اول و دوم در سال تحصیلی  
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طور تصادفی انتخاب شدند. و پرسشنامه های بر روی دانش آموزان این کلاس اجرا شد. پس از جمع آوری پرسشنامه ها و کنار  

نامه  پرسش  336درنهایت  پرسشنامه بود و    336ی ناقص و مخدوش، تعداد پرسشنامه های تکمیل شده  گذاشتن پرسشنامه ها

 . مع آوری اطلاعات استفاده شدپرسشنامه برای ج در این پژوهش ازمبنای کار قرار گرفت.

 

 سبک هاي دلبستگیپرسشنامه  

تهیه کردند. این   را  بر اساس نظریه هازان و شاور پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید  (1990)کولینز و رید در سال  

سبک  :  آیتم کاهش یافت. این پرسشنامه سه زیر مقیاس دارد که عبارتند از  18ماده بود که بعدها به    21پرسشنامه در ابتدا دارای  

سبک .  که با سبک دلبستگی ایمنمطابقت دارد :(C)بودن  سبک نزدیک.که با سبک دلبستگی دوسوگرامطابقت دارد:  (A)اضطرابی

 دست   به %70از روش آلفای کرونباخ    پرسشنامه سبک های دلبستگی پایایی.که تقریباً عکس دلبستگی اجتنابیاست :(D)وابستگی

ا  ه  ودنیل آزمرای که بهفت  2له  نفری در دو نوبت با فاص  30مقیاس دلبستگی بزرگسال برای یک نمونة  ضریب پایایی    است.  آمده

مقیاس شامل خودارزیابی از مهارت های    این.  (1388)بشارت،    محاسبه شد0/90پسر  ایه   ودنیو آزم93/0های پسر  آزمودنی0/92

داده    18بر  ایجاد روابط و خودتوصیفی شیوه شکل دهی روابط دلبستگی نسبت به چهره های دلبستگی نزدیک است و مشتمل  

مقیاس زیر  3،  با تحلیل عوامل.  سنجیده می شود(  از نوع لیکرت)درجه ای    5گذاری روی یک مقیاس  می باشد که از طریق علامت

 .(1380پاکدامن، )مشخص می شود ،ماده است 6که هر مقیاس شامل  

 

 (PSI) (1973شيوه هاي فرزندپروري بامریند)  پرسشنامه 

بررسی نوع سبک فرزند و به  .  دیانا بامریند ساخته شد  توسط  1973در سال  PSI   دبامرینپرسشنامه شیوه های فرزندپروری  

 : پروری والدین می پردازد که در این پرسشنامه سه سبک اصلی فرزند پروری مورد سنجش قرار می گیرد که عبارتند از

 سبک آزادگذاری)سهل گیرانه(  •

 سبک استبدادی  •

 اقتدار منطقی)قاطع و اطمینان بخش( سبک  •

سوال و سه مولفه اصلی است که جواب هر سوال به صورت لیکرت هفت درجه ای از کاملا موافقم    30این پرسشنامه دارای  

درجه ای    7در این ابزار آزمودنی ها با مطالعه هر ماده نظر خود را با علامت × برحسب یک مقیاس   تا کاملا مخالفم می باشد.

  ، کاملاً 5موافق=  ،4، تاحدودی موافق=3، بی نظر=2، تاحدودی مخالف=1، مخالفم=  0)کاملاً مخالفم=  6کردند که از صفر تا    مشخص

(، نمره گذاری شد و با جمع نمرات، نمره مجزا در مورد آزادگذاری مطلق، استبدادی و اقتدار منطقی برای هر آزمودنی 6موافقم=

، مقدار ضریب آلفا برای سبک امه با استفاده از آلفای کرونباخ( برای تعیین پایایی پرسشن 1395پودینه و همکاران )  .به دست آمد

به دست آوردند. در این مطاله مقدار ضریب    75/0و    83/0،  77/0های فرزندپروری مستبدانه ، مقتدرانه و سهل گیرانه به ترتیب  

 68/0و سبک سهل گیرانه    83/0، سبک مقتدرانه  77/0و برای سبک مستبدانه    72/0آلفای محاسبه شده برای کل پرسشنامه  

 محاسبه شد و روایی پرسشنامه از طریق عامل تاییدی مرتبه اول صورت گرفت.

 

 پرسشنامه دلبستگی به خدا

کوهسار)  حدادی  و  غباری  توسط  مسلمانان  معنوی  پرسشنامة  یا  خدا  به  دلبستگی  س1390پرسشنامه  هدف  با  نجش  ( 

سوال تشکیل شده است و بر اساس طیف هفت گزینه ای   37دلبستگی مسلمانان به خدا توسعه داده شده است. این پرسشنامه از 

ند در زندگیم، یاری خداوند را در شرایط سخت زندگی ام دریافت نموده  ند )با جستجوی فعالانه حضور خداولیکرت با سوالاتی مان

  ؛3؛ نظری ندارم2؛ مخالف،1این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملا مخالف ،.می پردازدام.( به سنجش دلبستگی به خدا  

است. این پرسش نامه دارای شش    80و    16کمترین و بیشترین نمره آن به ترتیب برابر با    .باشد؛( می5؛ کاملا موافق ،4موافق ،

، اعتراض به جدایی، ادراك مثبت از خود و ادراك مثبت از بعد دلبستگی معنوی می باشد: جوارجویی، پناهگاه امن، پایگاه امن

(. در پژوهش غباری 2015عاملی تایید شده است)پروین زاده و خیری و باباپور،    بر اساس تحلیل  خدا.اعتبار سازه این پرسشنامه نیز
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یرونی مقیاس مورد آزمایش قرار دادند  روایی درونی سازه را با استفاده از تحلیل عاملی و رواسازی ب  (1390بناب و حدادی کوهسار)

و ادراك   90/0، ادراك مثبت از خدا86/0، اعتراض به جدایی88/0، پایگاه امن93/0، پناگاه امن0/ 90و برای زیر مقیاس جوارجویی  

 بدست آمد.   82/0گزارش شده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  85/0مثبت از خود 

و در سطح    ، جدول توزیع فراوانینحراف معیارشاخص های میانگین، ا  در سطح آمار توصیفی ازبرای تجزیه و تحلیل داده ها،  

 با استفاده از نرم افزاربه روش گام به گام  رهیچند متغ  ونیرگرس  لیو تحل  پیرسون  یهمبستگ  بی ضر  آزمون های  آمار استنباطی از

SPSS-25 شد  استفاده . 

 

 یافته ها
نرمال بودن داده ها: نرمال بودن داده ها با استفاده از آزمون کجی و کشیدگی بررسی شدند. که نتایج آن در ادامه ارائه شده 

 است. 

 زمون کجی و کشيدگی سبک هاي دلبستگی ، ابعاد سبک هاي فرزند پروري و دلبستگی به خدا و ابعاد آن آ. 1جدول 

 کشيدگی کجی متغير 

 0.18 1.67 اضطرابی دوسوگرا سبک 

 -1.34 0.26 سبک اجتنابی 

 -1.62 -1.13 سبک ایمن بودن 

 0.28 1.96 سهل گيرانه 

 0.64 0.75 استبدادي 

 0.74 -1.53 مقتدرانه 

 1.87 0.39 دلبستگی به خدا

 0.93 0.84 ادراک مثبت از خود 

 0.49 0.78 ادراک مثبت از خدا 

 1.36 1.19 پناهگاه امن 

 

حاکی از آن است که ابعاد سبک های دلبستگی ، ابعاد سبک های فرزند پروری و  1نتایج آزمون کجی و کشیدگی در جدول 

 + قرار دارند.  2تا  -2دلبستگی به خدا و ابعاد آن دارای توزیع نرمال می باشند زیرا مقدار کجی و کشیدگی آنها بین 

 

 بين بررسی نبود رابطه هم خطی بين متغيرهاي پيش 

 بررسی عدم رابطه هم خطی بين متغيرهاي پيش بين  . 2جدول 

 )عامل تورم( واریانس  Vif متغير 

 3.81 دوسوگرا 

 4.07 اجتنابی

 2.98 ایمن بودن 

 3.73 سهل گيرانه 

 4.29 استبدادي 

 3.16 مقتدرانه 
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  حاکی از آن است که متغیرهای پیش بین به دلیل اینکه 2بررسی عدم رابطه هم خطی بین متغیرهای پیش بین در جدول 

vif  می باشد، مفروضه عدم رابطه هم خطی بین متغیرهای پیش بین برقرار است. 2آنها بالاتر از 

 

 مستقل بودن مشاهدات

 واتسون استفاده شد که نتایج آن در ادامه ارائه شده است.  –برای بررسی مستقل بودن مشاهدات از آزمون دوربین 

 واتسون جهت بررسی مستقل بودن مشاهدات  –نتایج آزمون دوربين . 3جدول 

 واتسون  -مقدار آماره دوربين  متغير 

 دوسو گرا 

1.95 

 اجتنابی

 ایمن بودن 

 سهل گيرانه 

 استبدادي 

 مقتدرانه 

 

می باشد، لذا مفروضه   2.5تا    1.5واتسون بین    –نشان می دهد به دلیل اینکه مقدار آماره دوربین    3همانطور که نتایج جدول  

 مستقل بودن مشاهدات برقرار است. بنابراین می توان از تحلیل رگرسیون استفاده کرد. 

دوره متوسطه    دانش آموزاندر  را  به خدا    یدلبستگ  ي، فرزند پرور  هاي  و سبک  یدلبستگ  يسبک ها اول:  فرضيه  

 پيش بينی می کنند.    ن یشهر قزو

پس از بررسی مفروضه های تحلیل رگرسیون و حصول اطمینان از برقراری مفروضه ها، به منظور تبیین سهم متغیرهای  

به گام استفاده شد که نتایج آن  ( از رگرسیون چند گانه به روش گام  دلبستگی به خداپیش بین در تبیین واریانس متغیر ملاك )

 در ادامه ارائه شده است.

 خلاصه مدل رگرسيون چندگانه به روش گام به گام  . 4جدول 

 p R 2R ميانگين مجذورات  df مجموع مجذورات  متغيرها  مدل

 0.22 0.47 0.005 4673.76 1 9347.52 استبدادی  1

 0.26 0.51 0.005 4390.96 2 8781.93 مقتدرانه  2

 0.29 0.54 0.005 2680.72 3 8042.16 سهل گیرانه  3

 0.33 0.58 0.005 1904.86 4 7619.46 ایمن بودن  4

 0.38 0.62 0.005 1476.22 5 7381.09 دوسو گرا  5

 0.43 0.66 0.005 1186.24 6 7117.25 اجتنابی  6

 

  22نشان می دهد که در مدل اول شیوه فرزند پروری استبدادی وارد تحلیل شده و توانسته    4نتایج ارائه شده در جدول  

درصد از واریانس دلبستگی به خدا را تبیین کند. در گام دوم با اضافه شدن متغیر شیوه فرزند پروری مقتدرانه میزان واریانس 

با اضافه شدن شیوه فرزند پروری سهل گیرانه میزان واریانس   درصد افزایش یافته است. در گام سوم  26درصد به    22تبیین شده از  

درصد افزایش یافته است. در گام چهارم با اضافه شدن متغیر سبک دلبستگی ایمن ، میزان واریانس    29درصد به    26تبیین شده از  

دلبستگی دوسوگرا، میزان درصد افزایش یافته است. در گام پنجم با اضافه شدن متغیر سبک    33درصد به    29تبیین شده از  

درصد افزایش یافته است. در گام ششم با اضافه شدن متغیر سبک دلبستگی اجتنابی    38درصد به    33واریانس تبیین شده از  
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درصد از   43درصد افزایش یافته است. بنابراین می توان نتیجه گرفت مجموعا    43درصد به    38میزان واریانس تبیین شده از  

، مقتدرانه، سهل گیرانه و سبک دلبستگی دوسوگرا، ایمن بودن و  به خدا از طریق متغیرهای سبک استبدادی  واریانس دلبستگی

 اجتنابی تبیین شده است. 

 ضرایب رگرسيون جهت تبيين دلبستگی به خدا  . 5جدول 

 سطح معناداري  β tضریب استاندارد  متغير  گام 

 0.005 -9.382 -0.47 استبدادی  1

 0.005 6.654 0.368 مقتدرانه  2

 0.005 -8.769 -0.41 سهل گیرانه  3

 0.005 5.972 0.317 ایمن بودن  4

 0.005 -7.163 -0.380 دوسو گرا  5

 0.005 -6.723 -0.295 اجتنابی  6

 

می تواند تغییرات مربوط به دلبستگی به    Tبا توجه به آماره    β=    - 0.47می توان گفت در مدل اول    5بر اساس نتایج جدول  

می تواند تغییرات مربوط به دلبستگی به   Tبا توجه به آماره    β=  0.368درصد پیش بینی کند. در گام دوم    99خدا را با اطمینان  

ط به دلبستگی می تواند تغییرات مربو  Tبا توجه به آماره    β=    - 0.41درصد پیش بینی کند. در گام سوم    99خدا را با اطمینان  

می تواند تغییرات مربوط به دلبستگی   Tبا توجه به آماره    β=  0.317درصد پیش بینی کند. در گام چهارم    99به خدا را با اطمینان  

اطمینان   با  را  پنجم    99به خدا  بینی کند. در گام  آماره    β=    -0.380درصد پیش  به  توجه  به   Tبا  تواند تغییرات مربوط  می 

می تواند تغییرات مربوط   Tبا توجه به آماره  β=   -0.295درصد پیش بینی کند. در گام ششم    99را با اطمینان    دلبستگی به خدا

 درصد پیش بینی کند.  99به دلبستگی به خدا را با اطمینان 

 دوره متوسطه رابطه وجود دارد.    دانش آموزانفرضيه دوم: بين سبک هاي دلبستگی و دلبستگی به خدا در  

 نتایج ضریب همبستگی سبک هاي دلبستگی با دلبستگی به خدا و ابعاد آن . 6جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغير  ردیف 

       1 دوسوگرا  1

      1  اجتناب  2

     1   ایمن بودن  3

    1 0.46** -0.37** -0.38** دلبستگی به خدا  4

   1  0.44** -0.33** -0.34** ادراك مثبت از خود  5

  1   0.42** -0.34** -0.36** ادراك مثبت از خدا  6

 1    0.45** -0.35** -0.37** پناهگاه امن  7

 

گزارش شده    6ابعاد سبک های دلتنگی با دلبستگی به خدا در جدول    نتایج ضریب همبستگی پیرسون در خصوص ارتباط

 0.01نشان می دهد رابطه سبک دلبستگی ایمن با دلبستگی به خدا و ابعاد آن مثبت و در سطح    6است. همانطور که نتایج جدول

معنادار می    0.01دوسوگرا و اجتنابی با دلبستگی به خدا و ابعاد آن منفی و در سطح  معنادار می باشد. رابطه سبک دلبستگی  

 باشد. 
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 دوره متوسطه رابطه وجود دارد.  دانش آموزانفرضيه سوم: بين سبک هاي فرزندپروري و دلبستگی به خدا در  

 آن نتایج ضریب همبستگی ابعاد سبک هاي فرزند پروري با دلبستگی به خدا و ابعاد  7جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغير  ردیف 

       1 سهل گيرانه  1

      1  استبدادي  2

     1   مقتدرانه  3

    1 0.53** -0.57** -0.51** دلبستگی به خدا 4

   1  0.51** -0.50** -0.47** ادراک مثبت از خود  5

  1   0.54** -0.52** -0.48** ادراک مثبت از خدا  6

 1    0.49** -0.47** -0.43** پناهگاه امن  7

 

  7ابعاد سبک های فرزند پروری با دلبستگی به خدا و ابعاد آن در جدول    نتایج ضریب همبستگی پیرسون در خصوص ارتباط

گزارش شده است. همانطور که نتایج جدول نشان می دهد رابطه سبک های فرزند پروری سهل گیرانه و استبدادی با دلبستگی  

معنادار می باشد. رابطه سبک فرزند پروری مقتدرانه با دلبستگی به خدا و ابعاد آن مثبت    0.01به خدا و ابعاد آن منفی و در سطح  

 د. معنادار می باش  0.01و در سطح 

 

 بحث و نتيجه گيري 

دوره متوسطه    دانش آموزانبه خدا را در    و سبک هاي فرزند پروري، دلبستگی  فرضيه اول: سبک هاي دلبستگی

 شهر قزوین پيش بينی می کنند.  

های فرزندپروری، دلبستگی  و سبک  سبک های دلبستگی  بر اساس نتایج پژوهش این فرضیه تائید شد و نتیجه گرفته شد که

را در   پژوهش های  دانش آموزانبه خدا  نتایج  با  نتیجه  این  بینی می کنند.  امیدی، فرهوش،    دوره متوسطه شهر قزوین پیش 

( اربایی  افتخار  و  )1399احمدی  اکرمی  و  ناژوانی  زمانی، شیرانی   ،)1399،)  ( و همکارانش  زاده  پاتریم  ،  (1387شهابی  و  کرك 

 ( مطابقت داشت. 2019زرزیکا )(، 2019)

و  شکل گیری الگوی درون کاوی اولیه از خود و دیگران در دوران کودکی و در ارتباط با والدین، زمینه ای را فراهم می سازد  

این الگوهای درون   د.این زمینه به عنوان یک تصفیه کننده شناختی برای تعبیر و تفسیر داده های درونی و بیرونی عمل می کن

می باشد )میکولنسر و همکاران،   کاوی مثبت یا منفی نسبت به خود و دیگران علاوه بر کودکی، در دلبستگی به خدا نیز مطرح

سبک های دلبستگی روی تصور از خدا تاثیر می گذارد و از این طریق روی رضایت زندگی افراد تاثیر می گذارند. افراد    (.2018

دسترس تلقی می کنند )امیدی و همکاران،   لبستگی مثبت، تصور مثبتی از خدا دارند و خدا را پذیرنده، نزدیک و دردارای سبک د

1399.) 

افرادی که سبک های دلبستگی آنان به صورت عاشق و مراقب بود، مایلند تصور از خودشان و در نهایت تصورشان از خدا، به  

اك دوران کودکی از والدین پیش بینی کننده تصور از خود و تصور از خداست )رضایی،  صورت عاشق و مراقب باشد. بدین ترتیب ادر

(. تصور از خدا بخشی از بازنمایی جهان درونی است و در طبیعت فرد ریشه دارد. تصور از 2013، کرك و پاتریک و شیور،  1398

رود )صادقی،    ختی برای تصور افراد از خدا بکار میخدا بخشی از طرحواره دینی افراد در مورد خداست که به عنوان یک پایه شنا

1393 .) 

( معتقد بودند که پناهگاه ایمنی که در شکل گیری دلبستگی نقش دارند دلبستگی نقش دارند  1398( و غباری )2017لری )

هیجانی مربوط    –ناختیهای شباشد. کودك بر پایه تجارب اولیه دلبستگی روان بند  پایه و اساس شکل گیری تصور از خدا نیز می

تواند با یک تصویر دلبستگی فوق طبیعی همراه باشد این یافته مؤید   دهد که این تحول بعدها می به روابط فردی را گسترش می
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فرضیه انطباقی کرك پاتریک است مبنی بر اینکه دیدگاه افراد از خدا همسان با ارتباط والد است که در مطالعه حاضر بین دلبستگی  

 شود.  اك شده به والد و تصور از خدا در جهت تبین فرایند انطباقی کرك و پاتریک بررسی میادر

( در پژوهشی که درباره گرایش های مذهبی و باورهای معنوی افراد انجام دادند، به این نتیجه 2013لئونارد و همکاران )

  - مذهبی افراد در بزرگسالی تاثیر دارد. پویایی های والدکودك می تواند در شکل گیری گرایش های    -رسیدند که پویایی های والد 

کودك که در چارچوب شیوه های فرزندپروری انجام می شود و همچنین باورهای والدینی در شکل گیری باورها اعتقادی و گرایش  

ن در دوران در کودکی  های مذهبی و معنوی افراد در بزرگسالی به خدا نقش اساسی دارند. افزون بر این سبک های دلبستگی ایم

به لحاظ امنیت روانی و اعتماد اساسی که فرد در دوران کودکی به والدین و در نهایت به خودش پیدا می کند، موجب می شود  

(  2020همچنین ساسانتی و تارگان )  که آنان در بزرگسالی بتوانند تصور از خدا را به عنوان بازنمایی جهان درونی خود ادراك کنند.

وهشی که بر روی نوجوانان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که شیوه فرزندپروری والدین روی معنویت نوجوانان تاثیر دارد.  در پژ

انواع شیوه های فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه و سهل گیرانه والدین به به طور متفاوتی روی تحول معنویت کودکان و نوجوانان 

دپروری مقتدرانه از طریق پذیرش عاطفی روی گرایش معنوی نوجوانان تاثیر می گذارد که شامل حس  تاثیر می گذارد. شیوه فرزن

ارزش گذاری توسط والدین، نشان دادن عاطفه و عشق و محبت به کودکان و نوجوانان، اختصاص دادن زمان زیادی برای کودکان  

نقاط قوت آنان است. همچنین حمایت خودمختاری در کودکان   و نوجوانان، ارضاء نیازهای عاطفی کودکان و نوجوانان و شناسایی

و نوجوانان در شیوه فرزندپروری مقتدرانه انجام می شود که کودکان تشویق می شوند بر حسب علایق شان انتخاب کنند و به آنان  

ه که به صورت تسلیم شدن  اجازه تجربه کردن داده می شود و استقلال را یاد می گیرند. اما در شیوه فرزندپروری سهل گیران

والدین در برابر کودکان، ناتوانی در اصلاح و تربیت کودکان و رها کردن کودکان و درگیر شدن در مشکلات رفتاری مشخص می 

 شوند، در فرآیند تحول معنوی و دلبستگی به خدا تاثیر معکوس دارد.  

 

 دوره متوسطه رابطه وجود دارد.    آموزاندانش فرضيه دوم: بين سبک هاي دلبستگی و دلبستگی به خدا در  

دانش  به خدا در    و دلبستگی  بین سبک های دلبستگی  بر اساس نتایج پژوهش این فرضیه تائید شد و نتیجه گرفته شد که

رابطه معناداری وجود دارد.   آموزان رابطه مثبت و    دوره متوسطه شهر قزوین  دلبستگی به خدا  با  ایمن  رابطه سبک دلبستگی 

سپاه  هایاین نتیجه با نتایج پژوهش  داری و سبک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی با دلبستگی به خدا رابطه منفی و معنادار است.معنا

پژوهش سپاه  مطابقت داشت.  (  2022پاتریک و شیور )  کرك(،  2019زرزیکا )(،  1387زاده و خوشنویس )منصور، شهابی نتایج 

( و همکاران  دارد. 1387منصور  رابطه وجود  به خدا  آنان  دلبستگی  و  نوجوانان  دلبستگی  ابعاد سبک های  بین  داد که  نشان   )

دلبستگی نوجوانان نتیجه عملکرد نظام عاطفی مشابه با دلبستگی در کودکان است. اگر چه سبک دلبستگی در فرآیند تحول 

عاطفی دلبستگی ودکی نقش الگوی اصلی را در نظام عاطفی دلبستگی بزرگسال ایفا می کند. روابط افراد  تعدیل می شود، اما نظام  

دلبسته ایمن دردوران کودکی و نوجوانی زمینه لازم را برای سبک دلبستگی ایمن در بزرگسالی و روابط بین فردی در بزرگسالی  

ایمن خدا را بیشتر مهربان    ( نشان داد که بزرگسالان2022یک و شیور )پاتر  نتایج مطالعه کرك(.  2007فراهم می کند )دیلامی،  

داری بالاترین سطح تعهد  طور معنیبه  کننده توصیف کردند همچنین بزرگسالان ایمنو کمتر غیر قابل دسترس، دور و کنترل 

 - کننده و بیشتر به خدای تنبیهای مراقبایمن کمتر به خد  دادند و بزرگسالان ناایمن به خدا نیز نسبت به گروه  مذهبی را نشان

 . کننده اشاره کردند

 

 دوره متوسطه رابطه وجود دارد.  دانش آموزانفرضيه سوم: بين سبک هاي فرزندپروري و دلبستگی به خدا در  

دانش  به خدا در    و دلبستگی  بین سبک های فرزمدپروری  بر اساس نتایج پژوهش این فرضیه تائید شد و نتیجه گرفته شد که

دوره متوسطه شهر قزوین رابطه معناداری وجود دارد. رابطه شیوه فرزندپرروی مقتدرانه با دلبستگی به خدا رابطه مثبت و   آموزان

  معنادار و شیوه های فرزندپروری مستبدانه و سهل گیرانه با دلبستگی به خدا رابطه منفی و معنادار است. این نتیجه با نتایج 
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(، مطابقت  1391زرین کلک و طباطبایی برزوکی )  (،2019ابراهیمی و فروع فیروزی ) (،2007(، هال ) 2020)  3ساسانتی و تارگان

 داشت.

شیوه فرزندپروری والدین روی معنویت نوجوانان تاثیر دارد. انواع شیوه های فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه و سهل گیرانه 

والدین به به طور متفاوتی روی تحول معنویت کودکان و نوجوانان تاثیر می گذارد. با توجه به ویژگی شیوه های گوناگون فرزندپروری  

رل و آزادی و داشتن حق انتخاب در انتقال ارزش های والدین به فرزندان تاثیر دارد و ویژگی انعطاف  به لحاظ میزان و نوع کنت

پذیری و منطقی بودن والدین در اعمال کنترل و آزادی که در شیوه فرزندپروری مقتدرانه اجرا می شود به فرزندان کمک می کند  

وا معنوی  ارزش  به  منطقی  آزادی  شرایط  یک  در  بتواند  دهند که  قرار  خود  زندگی  را سرلوحه  مفهوم خدا  و  کنند  توجه  لدین 

 (.  2020)ساسانتی و تارگان، 
بین شیوه فرزندپروری مستبدانه و اعمال مذهبی در بزرگسالی رابطه منفی و معنادار وجود دارد به این صورت که سبک  

کردن آزادی کودکان برای انتخاب، آنها را در شرایط   انعطاف ناپذیر والدین همراه با سطح بالایی از توقع برای اطاعت و محدود

نامناسبی قرار می دهد و باعث می شود آنها در فرآیند تحول روانی مفهوم خود و شکل گیری هویت با مشکل مواجه شوند و در  

ذهبی در بزرگسالی  نهایت در ادارك مفهوم خدا دچار ابهام می شوند. بین شیوه والدگری مقتدرانه و تجربیات معنوی و اعمال م 

(. در تبیین این نتیجه می توان گفت که ویژگی انعطاف پذیری والدین در شیوه  2007)هال،    رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

فرزندپروری مقتدرانه والدین همراه با توقعات روشن برای رعایت قوانین از سوی کودکان، روش مناسبی برای ترغیب کودکان برای  

ی والدین است. در شیوه فرزندپروری مقتدرانه ویژگی انعطاف پذیری والدین در چارچوب کنترل و آزادی منطقی پذیرش ارزش ها

و از طرفی دیگر محبت و صمیمیت در تعامل با کودکان و نوجوانان اعمال می شود، موجب می شود که کودکان و نوجوانان به 

وجه کنند و نسبت به به این ارزش ها تمایل درونی پیدا کنند. مقوله نگرش ارزش های اعتقادی و اجتماعی والدین و خانواده خود ت

معنوی و دلبستگی به خدا و به تبع آن انجام اعمال مذهبی یکی از ارزش ها و توقعات والدین است که در شرایط والدگری مقتدرانه 

(.  2002جوانان شکل می گیرد )کرك پاتریک،  در چارچوب کنترل و آزادی منطقی و داشتن حق انتخاب به تدریج در کودکان و نو

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سبک فرزندپروری خوب به طور مستقیم  2019ابراهیمی و فروع فیروزی )از طرفی دیگر  

بت فرد  با ادراك خدا رابطه ندارد. اما سبک فرزندپروری خوب می تواند از طریق افزایش یا کاهش دلبستگی به والدین، ادراك مث

ضعیف و طردکننده هر دو به طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق افزایش بی    را نسبت به خدا بهبود بخشد. سبک فرزندپروری

تا حدود  دلبستگی به خدا در نوجوانان    اعتمادی به والدین و کاهش وابستگی به خدا می توانند روی مفهوم خدا تاثیر می گذارند.

ارزش های والدین و سایر اعضای خانواده است که احتمالا می توانند در روابط بین متغیرهای پژوهش نقش  زیادی تحت تاثیر نوع  

واسطه ای داشته باشند. در این پژوهش امکان تشریح روابط واسطه ای این متغیرها و بحث در خصوص چگونگی تاثیرگذاری آنها  

 در مورد آزمودنی های پژوهش حاضر وجود ندارد.
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