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 چکيده 

ب  یبه بررس  یط یمح  یروانشناس پردازد. در   یها مو رفتار انسان    ط یمح   یکیزیف  ی ها   یژگیو  نیرابطه 

مح  ،یآموزش  ی فضاها   نهیزم م  یطیعوامل  تأث  یمختلف  توانا  یقیعم   راتیتوانند   ،یریادگی  ی ها  ییبر 

 ه،یتهو  ک،یرنگ، آکوست   ر،به نو  توانیعوامل م  نی آموزان داشته باشند. از جمله ادانش    یتوجه، و رفاه روان

آموزان دانش  ی و اجتماع   یتوانند بر عملکرد شناخت  یفضا اشاره کرد که هرکدام به نوبه خود م  دمانیو چ

پردازد و به دنبال    یم  یآموزش  ی ها در فضاها مؤلفه    نیا  یو بررس  لیپژوهش به تحل  نیبگذارند. ا  ریتأث

ارتقا  لیتسه  وجباست که م  ییفضاها  یطراح  نهیبه  ی ها   وهیکشف ش .  شوندیم  ی ری ادگی  ندیفرآ  ی و 

  یطراح  ه،یمدارس )مانند نور، تهو  یکیزیف  طیمح  یها یژگیو  نیارتباط ب  ییشناسا  قی تحق  یهدف اصل

برادانش  ی ریادگی  ندی( و فرآیرونی ب  ی ها و فضارنگ از پرسشنامهداده  ی آورجمع  ی آموزان است.    یا ها 

  ق، یتحق  ی شده بود، استفاده شد. جامعه آمار  یطراح  یاصل  بخشسؤال در پنج    10استاندارد که شامل  

نفر به    300ها  آن    انیو متوسطه اول و دوم شهرستان گرگان بودند که از م  ییآموزان مقاطع ابتدادانش

برخوردار بوده   ی او سازه   ییمحتوا  ییانتخاب شدند. پرسشنامه از روا  ی اخوشه  یتصادف  ی ریگروش نمونه 

  نیانگ ی)م  یفیها با استفاده از آمار توصداده  لیشد. تحل  دیی( تأ0.83کرونباخ )   ی آلفا  بی آن با ضر  ییایو پا

چندگانه(    ونیو رگرس  ANOVA   انسیوار  لیمستقل، تحل  t)آزمون    ی( و آمار استنباطاریو انحراف مع

بر تمرکز    یتوجهقابل  ریها تأثرنگ  یمناسب و طراح  هیتهو  ،یعینشان داد که نور طب  هاافتهیانجام گرفت.  

آموزان و تعامل دانش  یدر آرامش ذهن  یمدرسه نقش مهم  یرونیب  ی فضا  نیدارند. همچن  ی ریادگی  زهیو انگ

  یها طیمح  یدر طراح  یآموزش  گذاراناستیمدارس و س  رانیبه مد  تواندیم  قیتحق  ج ی. نتاکندیم  فایا

بر عملکرد   یطیمداخلات مح  ری تأث  نده،یآ  ی هادر پژوهش  شودیم  شنهاد ی مؤثرتر کمک کند. پ  ی ریادگی

 .ردیقرار گ یبلندمدت مورد بررس یزمان ی ها آموزان در بازهو سلامت روان دانش  یل یتحص

  .آموزاندانش  ، یطیمح یطراح ،یر یادگیمدارس،  ،ی طیمح  یروانشناس :واژگان کليدي
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  نام نویسنده مسئول:

 ی رزم  درضايحم

  فرآیند و آموزشی فضاهاي بر محيطی روانشناسی عوامل تأثير مطالعه

 آموزان )مورد پژوهی؛ مدارس شهرستان گرگان(دانش   یادگيري
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 مقدمه 
این   .(Clark, 2002) شدت افزایش یافته استهای اخیر، اهمیت روانشناسی محیطی در طراحی فضاهای آموزشی به در دهه

آموزان دانشتوانند بر فرآیند یادگیری، رشد ذهنی، و رفتار  های فیزیکی می کند که چگونه محیط دقت بررسی میحوزه مطالعاتی به

به مدارس  بگذارند.  مهمتأثیر  از  یکی  محیط عنوان  در شکلترین  مهمی  بسیار  نقش  آموزشی،  و های  تحصیلی  عملکرد  به  دهی 

تواند فرآیند یادگیری را تسهیل کند و همچنین بر ارتقای رفاه کنند. طراحی مناسب این فضاها میآموزان ایفا میاجتماعی دانش

اجتماعی دانش  و  و روانی  نور، رنگ، کیفیت هوای داخلی،  نظیر  به جزئیات محیطی،  راستا، توجه  این  باشد. در  اثرگذار  آموزان 

دهند که نور  مطالعات مختلف نشان می  .اندهای آموزشی مطرح شده عنوان عوامل کلیدی و تأثیرگذار بر محیط چیدمان فضا، به 

از مهم کیفیت  یکی  بر  که  است  عواملی  دانش ترین  و عملکرد شناختی  تأثیر مییادگیری  به آموزان  نور طبیعی،  ویژه در  گذارد. 

 Cunningham) آموزان شود و در نتیجه، یادگیری را بهبود بخشدتواند موجب افزایش انگیزه و تمرکز دانشهای درس، می کلاس

& Zohar, 2019). های موجود در محیط نیز نقش مهمی در ایجاد جو روانی مناسب برای یادگیری دارند. علاوه بر نور، رنگ

 آموزان شوندتوانند موجب کاهش اضطراب و افزایش حس آرامش در دانش بخش، مانند آبی و سبز، میهای ملایم و آرامرنگ

(Barrett et al., 2015).  رنگ مقابل،  تحریکدر  و  تند  کارایی های  و  روحیه  بر  و  دهند  کاهش  را  تمرکز  است  ممکن  کننده 

تواند  کیفیت هوای داخلی یکی دیگر از عوامل مهم در طراحی فضاهای آموزشی است که می  .آموزان تأثیر منفی بگذارندانشد

تواند به آموزان تأثیر بگذارد. تهویه مناسب و کیفیت بالای هوای داخلی می های شناختی دانشطور مستقیم بر سلامت و تواناییبه

 .(Higgins et al., 2005) جلوگیری از خستگی و کاهش استرس کمک کند و در نتیجه به بهبود عملکرد تحصیلی منجر شود 

تواند تأثیر زیادی بر تعاملات اجتماعی و از طرف دیگر، چیدمان فضاهای آموزشی و دسترسی به منابع و امکانات آموزشی نیز می 

آموزان کمک  ند به تقویت همکاری و تعامل بین دانش تواهای درس می پذیر کلاسیادگیری گروهی داشته باشد. چیدمان انعطاف 

هدف از این مقاله، بررسی تأثیر   .آموزان احساس راحتی و امنیت بیشتری داشته باشندکند و فضایی را ایجاد کند که در آن دانش

ارائه پیشنهاداتی برای بهینه عوامل محیطی مختلف بر فرآیند یادگیری دانش با  آموزان و  سازی طراحی فضاهای آموزشی است. 

طور قابل  تواند به های کلیدی برای رشد و آموزش هستند، طراحی دقیق و آگاهانه این فضاها می توجه به این که مدارس محیط 

تواند به معماران، طراحان فضاهای های این پژوهش می آموزان تأثیر بگذارد. یافتهتوجهی بر ارتقای کیفیت یادگیری و رفاه دانش

هایی فراهم کنند که نه تنها یادگیری را تسهیل کنند، بلکه بستری مناسب برای گیرندگان کمک کند تا محیط و تصمیمآموزشی، 

 .آموزان فراهم آورندرشد روانی و اجتماعی دانش
 

 طرح مسأله 

تأثیر محیط ای مورد توجه قرار گرفته است.  طور فزایندهآموزان بههای آموزشی بر یادگیری و رشد دانشدر دنیای امروز، 

آموزان دارند. دهی به رفتار و عملکرد تحصیلی دانشهای آموزشی، نقش اساسی در شکلترین محیط عنوان یکی از مهممدارس به

آموزان  عنوان مکانی برای رشد اجتماعی، روانی و شناختی دانش عنوان فضایی برای آموزش، بلکه بهمحیط فیزیکی مدرسه، نه تنها به 

طور مستقیم بر کیفیت یادگیری، رفاه روانی و تواند به شود. به همین دلیل، طراحی صحیح و بهینه فضای مدارس می شناخته می 

های محیطی مانند نور، تهویه، رنگ،  دهند که ویژگیها نشان می پژوهش   .آموزان تأثیرگذار باشدبهبود تعاملات اجتماعی دانش 

توانند تأثیرات قابل توجهی بر عملکرد تحصیلی و سلامت روانی  چیدمان فضا، کیفیت هوای داخلی و حتی فضای باز مدارس می

تواند تأثیرات مثبتی بر تمرکز، کاهش خستگی و های درس میعنوان مثال، نور طبیعی در کلاسآموزان داشته باشند. به دانش

یادگیری دانش باشد بهبود کیفیت  از رنگ .(Barrett et al., 2015) آموزان داشته  استفاده  های مناسب در طراحی  همچنین، 

علاوه، فضای باز و  به  .(Gilavand, 2016) آموزان کمک کندتواند به بهبود انگیزه و افزایش احساس راحتی دانشها می کلاس

 ,Shamaki) آموزان کمک کندها و در نتیجه ارتقای سلامت عمومی دانش تواند به بهبود کیفیت هوای کلاسب میتهویه مناس 

ای طراحی شده گونه ها بهمطالعات داخلی نیز بر اهمیت این موضوع تأکید دارند. در بسیاری از مدارس ایران، فضای کلاس  .(2015

ها از نظر نورپردازی، تهویه و چیدمان فضا با مشکلاتی  ویژه، بسیاری از کلاساست که فاقد شرایط مناسب برای یادگیری است. به

تواند به افت تحصیلی و  آموزان شود. این مشکلات می تواند موجب کاهش تمرکز و افزایش استرس دانشمواجه هستند که می 
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اند که طراحی فیزیکی ها نشان داده(. در این راستا، پژوهش2020آموزان منجر شود )محمدی و همکاران,  کاهش انگیزه دانش

  .(2019آموزان داشته باشد )کامیابی و همکاران,  وری دانشتواند نقش مؤثری در کاهش استرس و افزایش انگیزه و بهره مدرسه می 

تواند بر کیفیت  های زیادی در زمینه طراحی فضای مدارس وجود دارد که می با این حال، در اکثر مدارس ایرانی، همچنان شکاف 

آموزان تأثیر منفی بگذارد. بنابراین، تحقیقات بیشتری در این زمینه ضروری است تا مشخص شود یادگیری و رفاه روانی دانش

 .آموزان شودکه موجب بهبود یادگیری و سلامت روانی دانش  ای طراحی کردگونههای فیزیکی مدرسه را به توان ویژگیچگونه می 

به نور، کیفیت هوای داخلی، رنگپژوهش حاضر  مانند  تأثیر عواملی  بررسی  بر ها، چیدمان کلاسدنبال  باز مدارس  ها و فضای 

های آموزشی و توانند باعث بهبود محیط آموزان است. هدف این تحقیق، شناسایی عواملی است که می یادگیری و رفاه روانی دانش

دنبال ارائه پیشنهادات کاربردی برای طراحی مدارس است که افزایش کیفیت یادگیری در مدارس شوند. همچنین، این مطالعه به

ن  دنبال پاسخ به ایبنابراین، این تحقیق به   .آموزان را ارتقا دهدبتواند نه تنها فرآیند یادگیری بلکه رفاه روانی و اجتماعی دانش

 :سوالات است

 آموزان تأثیر دارد؟ ها بر یادگیری دانشآیا نور طبیعی و مصنوعی کلاس •

 گذارد؟ آموزان اثر میها بر تمرکز و عملکرد تحصیلی دانش چگونه تهویه و دمای کلاس •

 گذارد؟ آموزان تأثیر میها بر انگیزه و تعامل دانشها و فضای فیزیکی کلاسطراحی رنگآیا  •

 چه ارتباطی میان فضای بیرونی مدرسه و آرامش ذهنی و یادگیری وجود دارد؟  •

 آموزان ایجاد کند؟بخش برای دانشتواند محیطی انگیزه آیا فضای کلی مدرسه می  •

 

 اهميت و ضرورت پژوهش 

گذرانند، کیفیت محیطی این فضاها تأثیر مستقیمی بر  های مدرسه می آموزان در محیط با توجه به زمان زیادی که دانش 

آموزان، باید فضایی آرام، ایمن و مناسب  عنوان خانه دوم دانشفرآیند یادگیری، رفاه روانی و رشد اجتماعی آنان دارد. مدارس، به

طور ها کمک کند. طراحی محیطی مدارس بهبرای یادگیری فراهم کنند که در عین حال به ارتقای رشد تحصیلی و شخصیتی آن

ها باید شرایطی را ها مرتبط است. این محیط آموزان با فضای آموزشی و همچنین نحوه یادگیری آنمستقیم با نحوه تعامل دانش

که دانش کنند  باشن ایجاد  انگیزه داشته  و  راحتی  احساس  آن  آموزشی  آموزان در  فرآیند  بتوانند در  نحو ممکن  بهترین  به  تا  د 

کنند به   .مشارکت  پیشین  دادهمطالعات  نشان  روانشناسی محیطی،  زمینه  در  محیطی می ویژه  که طراحی  به اند  قابل  تواند  طور 

 .(Brown & Smith, 2019) آموزان تأثیر بگذاردتوجهی بر کاهش استرس، افزایش تمرکز، و بهبود تعاملات اجتماعی دانش

توانند تأثیرات ها از جمله عناصر کلیدی هستند که می پذیر کلاسهای مناسب و چیدمان انعطاف عواملی مانند نور طبیعی، رنگ

آموزان در محیط مدرسه داشته باشند. نور طبیعی نه تنها در افزایش کیفیت یادگیری مؤثر مثبت قابل توجهی بر تجربه دانش

عنوان یک عامل مهم در طراحی ها نیز به آموزان نیز تأثیرات مثبتی داشته باشد. رنگر سلامت روانی دانش تواند باست، بلکه می 

توانند در کاهش استرس و ایجاد جو مناسب برای تمرکز و یادگیری کمک کنند. چیدمان  اند که می فضاهای آموزشی شناخته شده 

شود تا آنان در یک فضای پویا و  آموزان تأثیر دارد و باعث می مناسب فضا نیز در بهبود تعاملات اجتماعی و همکاری گروهی دانش 

های موجود در مطالعات داخلی و کمبود تحقیقات جامع در زمینه تأثیر روانشناسی  با این حال، شکاف   .مؤثر بتوانند یاد بگیرند 

کند. بررسی  ینه مدارس ایرانی برجسته میویژه در زممحیطی بر طراحی فضاهای آموزشی، ضرورت انجام تحقیقات بیشتر را به 

آموزان کمک سازی تأثیرات مختلف طراحی فضاهای آموزشی بر یادگیری و رفاه روانی دانشتواند به شفافتر این مقوله میدقیق

آموزان، به دنبال  کند. این پژوهش، با هدف بررسی و تحلیل تأثیر عوامل محیطی مختلف بر عملکرد تحصیلی و رفاه روانی دانش

آموزان ارائه راهکارهایی عملی برای بهبود طراحی مدارس است که در نهایت منجر به ارتقای کیفیت آموزشی و رفاه روانی دانش

گذارد، بلکه به رشد اجتماعی و شخصیتی  های آموزشی با طراحی بهینه نه تنها بر عملکرد تحصیلی تأثیر می شود. ایجاد محیط

ها احساس امنیت، راحتی ای باشد که فضای داخلی آنگونه در این راستا، طراحی مدارس باید به  .واهد کرد آموزان نیز کمک خدانش

آموزان، از نظر نور، رنگ، صدا های آموزشی باید متناسب با نیازهای مختلف دانشآموزان ایجاد کند. محیط و انگیزه را برای دانش

طور کلی، درک آموزان کمک کنند. به و چیدمان، طراحی شوند تا به بهبود فرآیند یادگیری، کاهش استرس، و ارتقای روحیه دانش
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هایی سازگار با نیازهای  تواند به طراحان و مسئولان آموزشی کمک کند تا محیط و بررسی دقیق تأثیرات محیط بر یادگیری، می 

 .تری صورت گیردطور بهینهها فرآیندهای یادگیری به آموزان ایجاد کنند که در آنروانی و فیزیکی دانش

 

 اهداف پژوهش 

آموزان در فضاهای آموزشی است.  هدف اصلی این پژوهش، بررسی تأثیر روانشناسی محیطی بر یادگیری و رفاه روانی دانش

طور توانند به باشد که می ها، و چیدمان فضاها میدر این تحقیق، تمرکز بر عواملی مانند نور، رنگ، تهویه، کیفیت هوای کلاس

ها  آموزان تأثیر بگذارند. هدف از این پژوهش شناسایی این عوامل و تحلیل اثرات آنمستقیم بر فرآیندهای یادگیری و رشد دانش

بررسی نحوه طراحی و ساخت فضاهای آموزشی که با نیازهای روانی   .آموزان استبر عملکرد تحصیلی، انگیزه و سلامت روانی دانش 

دانش  فیزیکی  مطو  است.  پژوهش  این  دیگر  باشد، هدف  بهبود محیط آموزان هماهنگ  به  که  عواملی  یادگیری کمک العه  های 

منظور  هایی عملی برای طراحی مدارس بهحلتواند راهبخش و فضای باز، می های آرامشکنند، مانند استفاده از نور طبیعی، رنگ می 

های آموزشی بر کاهش استرس  ویژه به تأثیرات محیطآموزان ارائه دهد. این پژوهش به بهبود کیفیت تحصیلی و رفاه روانی دانش 

در نهایت، هدف    .آموزان توجه دارد و به دنبال شناسایی راهکارهایی است که این تأثیرات منفی را کاهش دهدو اضطراب دانش

های روانشناسی تا با توجه به یافته نهایی این تحقیق، ارائه پیشنهادات کاربردی برای طراحان، معماران و مدیران مدارس است  

آموزان را تسهیل کنند بلکه  تری طراحی کنند. این فضاها باید قادر باشند نه تنها یادگیری دانشمحیطی، فضاهای آموزشی بهینه

های  ها نیز کمک نمایند. در نتیجه، پژوهش حاضر به دنبال ارتقای کیفیت آموزشی و بهبود محیط به رفاه روانی و اجتماعی آن

 .آموزان گرددیادگیری است که منجر به موفقیت تحصیلی بیشتر و سلامت روانی بهتر دانش 

 

 متغيرهاي تحقيق

 (. های محیط فیزیکی مدارس )نور، تهویه، دما، طراحی رنگ، فضای بیرونیویژگی :متغير مستقل •

 (. عملکرد تحصیلیآموزان )بر اساس خوداظهاری و میزان یادگیری دانش  :متغير وابسته •

 جنسیت، پایه تحصیلی، نوع مدرسه :متغيرهاي کنترل •

 

 جامعه و نمونه آماري

متوسطه اول و دوم( در  ،یی)ابتدا یآموزان مقاطع مختلف آموزش پژوهش شامل دانش  ن یا ی جامعه آمار :جامعه آماري •

مدارس بر  یکیزیف  طی مح ریتأث یشهرستان گرگان است. با توجه به هدف پژوهش که بررس یردولتیو غ یمدارس دولت

  یآموزش ی هاطی شود که در محی م یآموزانطور خاص شامل دانش به ی آموزان است، جامعه آماردانش ی ریادگی

 هستند لیها و ...( مشغول به تحص  کلاس ی فضا ه،یمتفاوت )نور، رنگ، تهو  یطیمح ط یمختلف با شرا

استفاده شده است. در  یتصادف ی اخوشه ی ریگآموزان با استفاده از از روش نمونهنفر از دانش  300تعداد  :حجم نمونه •

هر مدرسه،  انیسپس از م شوند،ی انتخاب م یطور تصادف روش، ابتدا مدارس مختلف در سطح شهرستان گرگان به  نیا

 . شوندی عنوان نمونه وارد پژوهش م به یصورت تصادفآموزان به دانش

 

 ها آوري دادهابزار جمع 

سوال اصلی در پنج بخش )محیط فیزیکی کلاس، تعامل   10پرسشنامه روانشناسی محیطی مدارس شامل  :پرسشنامه •

 (.گروهی، فضای بیرونی، و تأثیر کلی

 .(CFA) خبرگان حوزه روانشناسی محیطی و تحلیل عاملی تاییدی تایید شده توسط  :روایی •

 (. برای کل پرسشنامه 0.83محاسبه ضریب آلفای کرونباخ )نتیجه:  :پایایی •
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 ها  هاي تحليل داده روش

 :تحليل توصيفی

 .ارائه میانگین، انحراف معیار و فراوانی برای هر سؤال •

 .نمودارهای گرافیکیها در قالب  نمایش توزیع پاسخ •

 :تحليل استنباطی

 .ها بر اساس جنسیت و نوع مدرسهبرای بررسی تفاوت میانگین پاسخ  :مستقل t آزمون  •

 .های سنی و پایه تحصیلیهای بین گروه بررسی تفاوت :(ANOVA) تحليل واریانس •

 .برای تحلیل تأثیر متغیرهای مستقل )نور، تهویه، طراحی رنگ( بر یادگیری  :رگرسيون چندگانه •

 .آموزانبررسی شدت ارتباط میان عوامل محیطی و یادگیری دانش :تحليل همبستگی پيرسون  •

 

 مراحل اجرایی تحقيق 

 .تدوین پرسشنامه با مشورت خبرگان و بررسی پیشینه تحقیق :طراحی ابزار •

 .آموز برای اصلاحات نهاییدانش  300اجرای آزمایشی پرسشنامه بر روی  :پایلوت تست •

 .هاآوری پاسخها در مدارس منتخب و جمعتوزیع پرسشنامه :هاآوري دادهجمع •

 .های توصیفی و استنباطیبرای انجام تحلیل AMOS یا SPSS افزاراستفاده از نرم  :هاتحليل داده •

 

 نتایج مورد انتظار

 .آموزان دارندشناسایی عوامل کلیدی محیطی که تأثیر مثبت یا منفی بر یادگیری دانش •

 .ارائه راهکارهایی برای بهبود طراحی محیط مدارس با هدف ارتقای کیفیت یادگیری  •

 .توسعه مدل نظری برای ارتباط روانشناسی محیطی مدارس و عملکرد تحصیلی •

 

 پيشينه پژوهش 
های اخیر انجام شده  آموزان، مطالعات مختلفی در سال دانشدر زمینه روانشناسی محیطی مدارس و تأثیر آن بر یادگیری  

اند. در ادامه به برخی از این مطالعات و نتایج  های فیزیکی مدارس بر فرآیندهای یادگیری را بررسی کردهاست که تأثیرات محیط 

 : کنمها اشاره می آن

 خارج کشور:

(Shamaki, 2015)   آموزان در مدارس متوسطه نیجریه را بررسی  عملکرد تحصیلی دانش پژوهش تأثیر محیط یادگیری بر

محیط  که  داد  نشان  نتایج  است.  غنی کرده  و  مناسب  آموزشی  دانش های  تحصیلی  عملکرد  بهبود  به  منجر  می تر  . شود آموزان 

(Gilavand, 2016  ،) آموزان  تحقیق به بررسی تأثیر عوامل محیطی مانند نور، رنگ و فضای باز مدارس بر موفقیت تحصیلی دانش

آموزان را تسهیل  تواند بهبود عملکرد تحصیلی دانش های مناسب و نور طبیعی می پرداخته است. نتایج نشان داد که استفاده از رنگ 

های آموزشی بر فرآیندهای آموزشی در مدارس نیجریه پرداخته  پژوهش به تأثیر محیط (، Eimuhi & Ogedegbe 2016.)  کند

آموزان های رشد دانشهای آموزشی موجب ارتقای عملکرد تحصیلی و دیگر جنبه نشان داد که طراحی غنی محیط   است. نتایج

آموزان در مدارس انگلستان را بررسی کرده  ها بر یادگیری دانشاین مطالعه تأثیر طراحی کلاس(،  Barrett et al. 2015. )شودمی 

آموزان  است. نتایج نشان داد که عواملی چون نور طبیعی و فضای کافی برای حرکت تأثیرات مثبت بر یادگیری و تمرکز دانش

آموزان را بررسی کرده است. نتایج نشان  های آموزشی بر انگیزه و تمرکز دانشپژوهش تأثیر محیط(،  Higgins et al. 2015.)دارند

این تحقیق تأثیر (،  Shen & Hsu 2020. )دتواند انگیزه و عملکرد تحصیلی را افزایش ده دهد که محیط آرام و راحت می می 

دهد که نور طبیعی و طراحی  ها نشان می آموزان را بررسی کرده است. یافته محیط فیزیکی مدارس تایوان بر یادگیری و رفاه دانش 
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کاهش خستگی می کلاس و  تمرکز  افزایش  باعث  باز  ) شوهای  ا Liu & Liu, 2021د.  تأثیر طراحی (،  به  در چین  مطالعه  ین 

پذیر، که  آموزان پرداخته است. نتایج نشان داد که فضاهای انعطاف های درس بر تعاملات اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش کلاس

 .شودها می کند، موجب بهبود روابط اجتماعی و عملکرد تحصیلی آنآموزان را فراهم میامکان تعامل راحت بین دانش 

 

 داخل کشور: 

همکاران) و  محیط (،  2020  ،محمدی  تأثیر  به  ایران  در  داخلی  پژوهش  تحصیلی  این  عملکرد  و  انگیزه  بر  آموزشی  های 

آموزان پرداخته است. نتایج نشان داد که تهویه مناسب و نورپردازی مؤثر نقش بسزایی در بهبود یادگیری و کاهش استرس دانش

آموزان بررسی شده  در این مطالعه ایرانی، تأثیر محیط فیزیکی مدارس بر سلامت روانی دانش (،  2019  ،کامیابی و همکاران. )دارند

آموزان  های ملایم و تهویه بهینه، به کاهش استرس و اضطراب دانش است. نتایج نشان داد که طراحی مناسب فضای مدرسه، با رنگ 

آموزان  خلاقیت و یادگیری دانش فضاهای آموزشی بر    ین تحقیق در ایران تأثیر طراحی(، ا2021  ،زاهدی و همکاران. )کند کمک می

تواند تأثیرات مثبتی بر خلاقیت و  های جذاب میرا مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان داد که طراحی خلاقانه و استفاده از رنگ 

این مطالعه داخلی تأثیر فضای فیزیکی مدرسه بر انگیزه و یادگیری  (،  2019  ،حسینی و همکاران. )انگیزه یادگیری داشته باشد

ها، نورپردازی و تهویه صحیح تأثیر مستقیم بر کاهش  آموزان را بررسی کرده است. نتایج نشان داد که فضای مناسب کلاسدانش

این پژوهش در ایران تأثیر طراحی محیطی مدارس بر موفقیت  (،  2021  ،اکبری و همکارانعلی. )استرس و افزایش تمرکز دارند

بخش و نور  های آرامشده است. نتایج نشان داد که مدارس با فضای مناسب و استفاده از رنگآموزان را بررسی کرتحصیلی دانش 

دانش  بین  اجتماعی  تعاملات  افزایش  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود  موجب  میطبیعی،  )شوندآموزان  همکاران.  و  (،  2020  ،کاشفی 

آموزان پرداخته است. های درس بر یادگیری دانشپژوهش دیگر در ایران به تأثیر عوامل محیطی مانند تهویه، دما و نور در کلاس

 . آموزان تأثیر بسزایی در بهبود عملکرد تحصیلی دارندهای راحت و متناسب با نیازهای دانشنتایج نشان داد که محیط 

آموزان و رفاه  تواند تأثیرات قابل توجهی بر یادگیری دانش دهند که طراحی بهینه محیط مدارس میین مطالعات نشان می ا

عنوان ها و کیفیت هوای داخلی، به رو، توجه به عواملی همچون نور، رنگ، چیدمان فضای کلاسها داشته باشد. از اینروانی آن

 .اجزای اساسی در طراحی فضاهای آموزشی، از اهمیت زیادی برخوردار است

 

 مبانی نظري  

 1روانشناسی محيطی

های آموزشی و ها، به ویژه در زمینههای فیزیکی بر رفتار انسانای، به بررسی تأثیرات محیطرشتهبه عنوان یک حوزه میان  

طور مستقیم بر  تواند بهویژه در طراحی فضاهای آموزشی اهمیت دارد، زیرا محیط مدارس مییادگیری، پرداخته است. این حوزه به 

تواند موجب بهبود یادگیری،  ها میآموزان تأثیرگذار باشد. طراحی مناسب این محیط فرآیندهای شناختی، اجتماعی و عاطفی دانش 

 .(Gifford, 2013; Korpela et al., 2001) آموزان شودکاهش استرس و اضطراب، و ارتقای رفاه روانی دانش

 

 آموزانعوامل محيطی مؤثر بر یادگيري دانش

بر فرآیند یادگیری دانشعوامل محیطی مختلف می به مهم توانند تأثیر چشمگیری  باشند. در زیر  ترین این آموزان داشته 

 : کنمعوامل اشاره می 

 نور . 1

شود. های درس باعث افزایش تمرکز، کاهش خستگی و بهبود عملکرد تحصیلی می نور طبیعی و مناسب در کلاس :تأثير •

 .کندآلودگی جلوگیری می احساس خوابنور طبیعی به تنظیم ساعت زیستی بدن کمک کرده و از 

 .های بزرگ برای فراهم کردن نور طبیعی و کاهش استفاده از نور مصنوعی در طول روزاستفاده از پنجره  :مورد استفاده •

 
"Environmental Psychology" 1   
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 هارنگ . 2

توانند باعث کاهش استرس و افزایش احساس آرامش در محیط کلاس  بخش مانند آبی و سبز می های آرامرنگ  :تأثير •

 .کننده باشند، بنابراین باید در مقادیر کم استفاده شوندهای گرم مانند قرمز و زرد ممکن است تحریکشوند. رنگ

 .های ملایم برای ایجاد محیطی شاداب و آرامآمیزی دیوارها و استفاده از وسایل تزئینی با رنگرنگ :مورد استفاده •

 چيدمان فضا. 3

ای که به  چیدمان کلاس و فضای آموزشی بر تعاملات اجتماعی و یادگیری گروهی تأثیر دارد. چیدمان به گونه :  تأثير •

 .تواند بر کیفیت یادگیری تأثیر بگذاردآموزان اجازه دهد با یکدیگر همکاری کنند، میدانش

 .های گروهیای یا گروهی برای تشویق به تعامل و فعالیت ها به صورت دایرهچیدمان صندلی : مورد استفاده •

 کيفيت هواي داخلی. 4

آلودگی جلوگیری کرده و به افزایش تمرکز و کارایی شناختی کمک هوای تازه و تهویه مناسب از خستگی و خواب:  تأثير •

 .آموزان تأثیر منفی بگذاردتواند بر عملکرد تحصیلی و سلامت دانش کند. آلودگی هوا می می 

 .های قابل باز شدن برای بهبود کیفیت هوای داخل کلاسپنجرههای تهویه مطبوع یا  نصب سیستم  :مورد استفاده •

 دما و تهویه. 5

توانند موجب کاهش تمرکز و کاهش  دمای مناسب برای یادگیری بسیار مهم است. دماهای بسیار بالا یا پایین می :تأثير •

 .آموزان شوندهای شناختی دانش توانایی

ها و تهویه مناسب برای حفظ دمای های درس به صورت اتوماتیک و استفاده از فن تنظیم دما در کلاس :مورد استفاده •

 .مطلوب

 آکوستيک و صدا .6

آموزان شوند.  توانند موجب کاهش تمرکز و ایجاد استرس در دانشهایی که صداهای زیاد یا نویز دارند می محیط :  تأثير •

 .شودپرتی میبهبود آکوستیک کلاس باعث افزایش یادگیری و جلوگیری از حواس

ای که صدا به  ها( و طراحی فضا به گونه ها و پردهاستفاده از موادی که عایق صدا هستند )مانند فرش :مورد استفاده •

 .حداقل برسد

 فضاي باز و فضاي سبز . 7

کند تا استراحت کنند و به کاهش استرس و افزایش  آموزان کمک میدسترسی به فضای باز و فضای سبز به دانش  :تأثير •

 .کندرفاه روانی آنان کمک می

استفاده • حیاط : مورد  مانند  سبز  فضاهای  باغچهایجاد  مدرسه،  استفاده  های  برای  مدارس  اطراف  سبز  فضای  یا  ها 

 .آموزان در زمان استراحتدانش

 فضاي شخصی و حریم خصوصی . 8

باعث افزایش احساس راحتی و اعتماد به نفس  فضای شخصی برای دانش :تأثير • بر میزان  شود و می می آموزان  تواند 

 .های کلاس تأثیر بگذاردمشارکت آنان در فعالیت 

آموزان فرصت داشته باشند تا در صورت نیاز به فضای خصوصی  ای که به دانشطراحی فضا به گونه :مورد استفاده •

 .دسترسی داشته باشند

آموزان کمک کنند. طراحی محیط مدرسه  رفاه روانی دانشتوانند به بهبود کیفیت آموزش و افزایش  این عوامل در مجموع می

در اینجا    .ای انجام شود که همه این عوامل به درستی در نظر گرفته شوند تا یک فضای یادگیری بهینه فراهم گرددباید به گونه 

 : آموزان آورده شده است جدولی برای نمایش عوامل محیطی مؤثر بر یادگیری دانش
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 ، منبع: )نگارندگان(.آموزان عوامل محيطی مؤثر بر یادگيري دانش(: 1جدول شماره )

 مورد استفاده در طراحی فضا  تأثير بر یادگيري  عوامل محيطی 

 نور
افزایش تمرکز، کاهش خستگی و بهبود عملکرد  

 تحصیلی 
های بزرگ برای تأمین استفاده از پنجره

 نور طبیعی و کاهش نور مصنوعی

 کاهش استرس، افزایش احساس آرامش ها  رنگ
های ملایم مانند آبی و استفاده از رنگ

 سبز برای دیوارها و تزئینات

 چيدمان فضا 
تقویت تعاملات اجتماعی و بهبود فرآیند یادگیری  

 گروهی 
ای یا  ها به صورت دایره چیدمان صندلی

 های گروهی گروهی برای فعالیت

 کيفيت هواي داخلی
آلودگی، افزایش تمرکز و  جلوگیری از خستگی و خواب

 کارایی شناختی 
های  نصب سیستم تهویه مطبوع یا پنجره

 قابل باز شدن برای هوای تازه

 دما و تهویه 
آلودگی و بهبود عملکرد افزایش تمرکز، کاهش خواب 

 تحصیلی 
ها تنظیم دما و تهویه مناسب در کلاس

 برای حفظ دمای مطلوب

 پرتی، افزایش تمرکز و یادگیری کاهش حواس آکوستيک و صدا
ها ها و پردهاستفاده از موادی مانند فرش

 برای کاهش صدا 

 کاهش استرس و افزایش رفاه روانی  فضاي باز و فضاي سبز 
های مدرسه ایجاد فضای سبز و حیاط

 آموزانبرای استراحت و بازی دانش

فضاي شخصی و حریم  

 خصوصی 

افزایش احساس راحتی، اعتماد به نفس و مشارکت در 

 ها فعالیت

آموزان ای که دانشگونهطراحی فضا به 

امکان دسترسی به فضای خصوصی داشته 

 باشند

 

ها آموزان و چگونگی استفاده از آنطور مختصر عوامل مختلف محیطی را همراه با تأثیراتشان بر یادگیری دانش این جدول به

 .دهدفضاهای آموزشی نمایش می در طراحی 

 

 آموزان ها بر یادگيري دانشپذیر کلاستأثير فضاي باز و طراحی انعطاف

 فضاي باز

تواند  اند که قرار گرفتن در فضاهایی که به طور طبیعی روشن و باز هستند، می تحقیقات نشان داده :ارتباط با طبيعت •

ای که امکان دیدن فضای های بزرگ یا دیوارهای شیشهاحساس آرامش و تمرکز بیشتری ایجاد کند. استفاده از پنجره

 .(Barton & Pretty, 2010) وری ذهنی شودتواند باعث کاهش استرس و افزایش بهرهکنند، می بیرون را فراهم می

آموزان کمک کنند که با دانشتوانند به  دهند و می فضاهای باز امکان تعاملات اجتماعی را افزایش می :فضاي اجتماعی •

های اجتماعی و کار گروهی کمک تواند به توسعه مهارتهمکاران خود ارتباطات بهتری برقرار کنند. این تعاملات می

 .(Anderson & Tushman, 2001) کند

 پذیر طراحی انعطاف 

توانند بر اساس نیازهای مختلف تغییر می پذیر به این معنا است که فضاها  طراحی انعطاف  :تحرک و تغييرات سریع •

دهد که کلاس به صورت شوند، اجازه می هایی که به راحتی جابجا می کنند. به عنوان مثال، استفاده از میزها و صندلی 

های کاری مختلف ها و گروهتوانند باعث بهبود یادگیری بر اساس نوع فعالیت داینامیک تنظیم شود. این تغییرات می

 .(Miller, 2005) شوند

سبک • از  یادگيريحمایت  مختلف  انعطاف:  هاي  میطراحی  دانشپذیر  مختلف  نیازهای  سبکتواند  با  های  آموزان 

بخش  مانند  تغییرات  امکان  که  فضاهایی  کند.  برآورده  را  متفاوت  و بندی یادگیری  فضاهای خصوصی  یا  مختلف  های 

 .(Tanner, 2000) آموزان کمک کنند تا به بهترین نحو یاد بگیرندتوانند به دانش عمومی دارند، می

http://www.rassjournal.ir/


 57  -77  ص، 1403 پاییز ، 39شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی
ISSN: 2476-3675 

http://www.RassJournal.ir 

 

 اثر بر یادگيري 

ویژه،  پرتی کمک کنند. به توانند به افزایش تمرکز و کاهش حواسفضاهایی که طراحی مناسب دارند، می :تأثير روانی •

 تواند به تقویت احساس راحتی و انگیزه کمک کندها میها و نورپردازی مناسب در طراحی داخلی کلاساستفاده از رنگ

(Jensen, 2005). 

آورند. این فضاها  پذیر فضای بیشتری برای خلاقیت و تفکر مستقل فراهم میهای باز و انعطافطراحی :افزایش خلاقيت •

تری ارائه های نوآورانهآموزان این فرصت را بدهند که با محیط خود تعامل بیشتری داشته باشند و ایده توانند به دانشمی 

 .(Katz, 2013) دهند

 ، منبع: )نگارندگان(.آموزانپذیر بر یادگيري دانشتأثير فضاي باز و طراحی انعطاف(: 2جدول شماره )

 پذیر طراحی انعطاف  فضاي باز ویژگی

 کاهش استرس و افزایش تمرکز  ارتباط با طبيعت
(Barton & Pretty, 2010) 

- 

 گروهیبهبود تعاملات اجتماعی و کار  فضاي اجتماعی
(Anderson & Tushman, 2001) 

های گروهی و تعاملات سهیل همکاری 

 بیشتر 

 - تحرک و تغييرات سریع 
های بهبود یادگیری و سازگاری با فعالیت

 (Miller, 2005) مختلف

هاي حمایت از سبک

 مختلف یادگيري
- 

 برآورده کردن نیازهای مختلف یادگیری 

(Tanner, 2000) 

 - تأثير روانی
 پرتی و افزایش تمرکزکاهش حواس

(Jensen, 2005) 

 - افزایش خلاقيت
های بیشتر برای  فراهم آوردن فرصت 

 (Katz, 2013) خلاقیت

کاهش استرس و افزایش 

 انگيزه
 آموزان بهبود وضعیت روحی دانش

(Barrett et al., 2015) 

افزایش احساس کنترل و مشارکت  

 (Barrett et al., 2015) بیشتر

 - هاچالش
 ,Muller) نیاز به مدیریت صحیح فضا

2014) 
 

 آموزان تأثير فضاي فيزیکی بر سلامت روانی دانش

آموزان یکی از موضوعات مهم در روانشناسی محیطی و معماری آموزشی است.  تأثیر فضای فیزیکی بر سلامت روانی دانش 

عنوان یک محیط برای یادگیری، بلکه به عنوان مکانی برای رشد و توسعه اجتماعی و روانی  فضای فیزیکی مدرسه نه تنها به  

آموزان داشته باشد، از جمله تواند تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی دانشآموزان نیز اهمیت دارد. طراحی فضاهای مدرسه می دانش

 .بر کاهش استرس، اضطراب، افسردگی، و حتی افزایش اعتماد به نفس و احساس راحتی

 نورپردازي و تهویه مطبوع . 1

آموزان تواند به بهبود وضعیت روحی و روانی دانشنورپردازی مناسب، به ویژه نور طبیعی، می  :نور طبيعی و مصنوعی •

 Küller) تواند بر خلق و خو و سطح انرژی افراد تأثیر مثبت بگذارداند که نور طبیعی میکمک کند. مطالعات نشان داده

et al., 2006). تواند  همچنین، نورپردازی مصنوعی مناسب، به خصوص در فضاهایی که نور طبیعی کافی وجود ندارد، می

 .به پیشگیری از خستگی و اضطراب کمک کند
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آموزان تواند تأثیر زیادی بر سلامت روانی دانشکیفیت هوا و تهویه مناسب در فضاهای آموزشی می  :تهویه مناسب •

 ,.Wargocki et al) کند داشته باشد. هوای تازه و کیفیت مطلوب هوا به کاهش خستگی و افزایش تمرکز کمک می

2000). 

 . فضاي باز و ارتباط با طبيعت2

آموزان کمک کند. حضور در تواند به کاهش استرس و اضطراب دانش ارتباط با طبیعت می  :فضاهاي سبز و طبيعت •

تواند موجب احساس آرامش و بهبود ها امکان دیدن مناظر طبیعی فراهم است، می فضاهای سبز یا فضاهای باز که در آن

تواند  اند که داشتن دسترسی به فضای سبز در محیط مدرسه می آموزان شود. مطالعات نشان دادهوضعیت روانی دانش

 .(Ulrich, 1984) آموزان داشته باشداثرات مثبتی بر سلامت روانی دانش

دهند که در طول روز به  آموزان این امکان را میفضاهای باز و وسیع به دانش :هاي فيزیکیفضاهاي باز براي فعاليت •

 .های فیزیکی و تفریحی پرداخته و استرس خود را کاهش دهندفعالیت 

 ها و طراحی داخلیرنگ . 3

های آموزان داشته باشند. رنگ روانی دانشتوانند تأثیر زیادی بر وضعیت  های موجود در فضای مدرسه می رنگ :هارنگ •

های روشن و پرانرژی توانند موجب کاهش استرس و اضطراب شوند، در حالی که رنگ بخش مانند آبی و سبز می آرامش

 .(Hockey, 2003) توانند انرژی و انگیزه را افزایش دهندمانند زرد و نارنجی می 

تواند به تقویت احساس امنیت و راحتی آموزان می طراحی فضای داخلی با توجه به نیازهای روانی دانش : طراحی داخلی •

آموزان تواند موجب بهبود وضعیت روانی دانش کمک کند. استفاده از مبلمان راحت و فضای باز برای حرکت و تعامل می 

 .شود

 . تأثير شلوغی و آلودگی صوتی4

تواند منجر به احساس اضطراب و استرس در  فضای مدرسه اگر خیلی شلوغ یا پرازدحام باشد، می :  شلوغی و ازدحام •

ای طراحی شوند که امکان حرکت و تعامل بدون احساس فشار وجود  آموزان شود. فضاهای آموزشی باید به گونه دانش

 .(Evans, 2003) داشته باشد 

توانند موجب اختلال در تمرکز و ها یا در حیاط مدرسه میصداهای مزاحم مانند صدای زیاد در کلاس : آلودگی صوتی •

ای باشد که به حداقل رساندن آلودگی آموزان شوند. طراحی فضاهای مدرسه باید به گونه افزایش سطح استرس در دانش

 .(Clark et al., 2006) صوتی را در نظر بگیرد

 فضاهاي خصوصی و اجتماعی . 5

تواند به کاهش استرس و اضطراب کمک  دسترسی به فضاهای خصوصی برای استراحت و تفکر می  :فضاهاي خصوصی •

 بخش استراحت کننددهند که به تنهایی در فضایی آرامش آموزان این امکان را میکند. فضاهای خصوصی به دانش 

(Beyer et al., 2013). 

در کنار فضاهای خصوصی، فضاهای اجتماعی برای تعاملات گروهی و تقویت روابط اجتماعی نیز   :فضاهاي اجتماعی •

آموزان وابستگی به گروه( در دانش) belonging توانند به تقویت اعتماد به نفس و ایجاد حساهمیت دارند. این فضاها می 

 .(Harris, 2015) کمک کنند

 ، منبع: )نگارندگان(. آموزانتأثير فضاي فيزیکی بر سلامت روانی دانش(: 3جدول شماره )

 مراجع  تأثيرات بر سلامت روانی  ویژگی 

 ( Küller et al., 2006)  (Küller et al., 2006) کاهش استرس و افزایش تمرکز و انرژی  طبيعی و مصنوعی نور 

 ( Wargocki et al., 2000)  (Wargocki et al., 2000) کاهش خستگی و بهبود تمرکز تهویه مناسب 

 ,Ulrich) کاهش اضطراب و استرس و افزایش احساس آرامش ارتباط با طبيعت 

1984) 
 (Ulrich, 1984 ) 

http://www.rassjournal.ir/


 57  -77  ص، 1403 پاییز ، 39شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی
ISSN: 2476-3675 

http://www.RassJournal.ir 

 

 هارنگ
های  بخش و افزایش انرژی با رنگهای آرامشکاهش استرس با رنگ

 (Hockey, 2003) پرانرژی 
 (Hockey, 2003) 

 ( Evans, 2003)  (Evans, 2003) ایجاد اضطراب و استرس در فضاهای شلوغ شلوغی و ازدحام

 ( Clark et al., 2006)  (Clark et al., 2006) افزایش استرساختلال در تمرکز و  آلودگی صوتی 

 ,.Beyer et al) کمک به کاهش استرس و افزایش احساس امنیت خصوصی فضاهاي

2013) 
 (Beyer et al., 2013 ) 

 ( Harris, 2015)  (Harris, 2015) تقویت روابط اجتماعی و اعتماد به نفس فضاهاي اجتماعی

 

 بر یادگيري دانش آموزان  اجتماعی و فرهنگی در طراحی مدارستأثير عوامل 

آموزان به طور مستقیم و غیرمستقیم بر فرآیندهای تأثیر عوامل اجتماعی و فرهنگی در طراحی مدارس بر یادگیری دانش

توانند محیطی را برای یادگیری ایجاد کنند که نه تنها بر کیفیت تحصیلی  گذارد. این عوامل می شناختی تأثیر می آموزشی و روان

های مختلف این تأثیرات  آموزان نیز تأثیرگذار است. در اینجا، به جنبه بلکه بر انگیزه، مشارکت اجتماعی و سلامت روانی دانش 

 .شودپرداخته می

 هویت فرهنگی و تأثير آن بر یادگيري . 1

آموزان همخوانی  طراحی فضاهای آموزشی که با هویت فرهنگی منطقه و دانش :محيطی متناسب با هویت فرهنگی •

شود آموزان کمک کند. این امر موجب می تواند به تقویت احساس تعلق و ارتقای اعتماد به نفس دانش داشته باشد، می 

پیدا کنند. در که دانش  بیشتری  انگیزه  یادگیری خود  به  و  بیشتری در محیط مدرسه داشته  راحتی  آموزان احساس 

تواند به تقویت مناطقی که تنوع فرهنگی وجود دارد، استفاده از نمادهای فرهنگی و طراحی فضاهای چندفرهنگی می 

 .(Robinson & Pallas, 2014) های فرهنگی کمک کندتعاملات اجتماعی و کاهش تبعیض

مدارس باید فضاهایی طراحی کنند که تنوع فرهنگی را پذیرا باشد و این امر به  :پذیرش و احترام به تنوع فرهنگی •

دانش  با  مدارس  در  فرهنگویژه  از  پیشینه آموزان  و  تعاملات  ها  برای  که  فضاهایی  دارد. طراحی  اهمیت  مختلف  های 

های اجتماعی و کاهش تعصبات کمک کند، و به یادگیری تواند به تقویت مهارتفرهنگی و اجتماعی مناسب باشند، می 

 .(Rudd, 2012) کندبهتر کمک می 

 آموزان فضاهاي اجتماعی بر تعاملات دانشتأثير . 2

طراحی فضاهایی که امکان تعامل و همکاری گروهی را فراهم کنند،  : فضاهاي تعامل گروهی و یادگيري مشارکتی •

های اجتماعی خود را تقویت کرده و در فرآیندهای یادگیری مشارکت کنند.  آموزان کمک کند تا مهارتتواند به دانشمی 

آورد، های کلاسی را فراهم می های مشترک و بحث های گروهی، پروژهفضاهای باز و چندمنظوره که امکان انجام فعالیت 

آموزان به یادگیری شود که دانشآموزان کمک کند. این نوع طراحی باعث می تواند به بهبود عملکرد تحصیلی دانشمی 

 .(Beyer et al., 2013) مند شوندبه صورت جمعی علاقه

دانش • ميان  همکاري  می :آموزان تسهيل  راحتی  به  که  گروه فضاهایی  به  مانند توانند  شوند،  تقسیم  مختلف  های 

کنند. این آموزان کمک می های میان دانش های چندمنظوره یا فضاهای گروهی، به افزایش تعاملات و همکاری کلاس

تواند بر افزایش یادگیری گروهی و تعاملات  های متنوع اجتماعی می فضای اجتماعی مناسب به ویژه در مدارس با جمعیت

 .مثبت تأثیر بگذارد

 تأثيرات جنسيتی در طراحی مدارس. 3

طراحی مدارس باید به نیازهای جنسیتی مختلف توجه داشته باشد تا محیطی  :فضاهاي متناسب با نيازهاي جنسيتی •

امن و راحت برای هر دو جنس ایجاد کند. برخی مدارس برای پاسخ به نیازهای جنسیتی مختلف، فضاهای جداگانه برای 

آموزان را از نظر جنسیتی های مختلط، طراحی فضاهایی که دانش گیرند. همچنین، در محیط پسران و دختران در نظر می 

 .(Fitzgerald & Duffy, 2007) تواند به تقویت روحیه همکاری و یادگیری کمک کنددر تعامل و رقابت قرار دهد، می 
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های جنسیتی را کاهش دهند و امکان  مدارس باید فضاهایی ایجاد کنند که تبعیض  :آموزش در فضاي بدون تبعيض •

تواند در کاهش استرس آموزان فراهم کنند. این موضوع می یادگیری بدون موانع فرهنگی یا اجتماعی را برای همه دانش

 .آموزان تأثیرگذار باشدو افزایش اعتماد به نفس در بین دانش

 اقتصادي بر طراحی مدارس-تأثير اجتماعی. 4

براي اقشار کم  • مناطقی که جمعیت :درآمدطراحی فضاهاي آموزشی  کنند، طراحی درآمد زندگی می های کم در 

های اقتصادی صورت گیرد. استفاده از مواد ساختمانی مقرون به صرفه و طراحی مدارس باید با در نظر گرفتن محدودیت

هزینه  کاهش  برای  چندمنظوره  می فضاهای  می ها  طراحی  نوع  این  کند.  کمک  مناطق  این  به  فرصتتواند  های تواند 

 درآمد فراهم کند و به بهبود دسترسی به امکانات آموزشی کمک کندهای کم آموزان از خانوادهآموزشی را برای دانش

(Lippman, 2007). 

در مناطقی که دسترسی به منابع آموزشی محدود است، طراحی فضاهای آموزشی   :دسترسی به امکانات یادگيري •

به گونه  برای مطالعه گروهی،  باید  منابع موجود توجه شود. فراهم کردن فضاهایی  از  استفاده  باشد که به حداکثر  ای 

 .آموزان کمک کندتواند به تقویت یادگیری دانشها و تجهیزات آموزشی پیشرفته می کتابخانه 

 تأثيرات مذهبی بر طراحی مدارس. 5

های مذهبی خاص، مدارس ممکن است نیاز به فضاهایی برای عبادت  در مناطق با جمعیت :فضاهاي مذهبی در مدارس •

فعالیت  فرهنگیا  و  مذهب  به  احترام  که  فضاهایی  طراحی  باشند.  داشته  مذهبی  بگیرد، های  نظر  در  را  مختلف  های 

 Beyer et) آموزان شود و این امر بر یادگیری آنان تأثیرگذار استتواند موجب بهبود سلامت روانی و انگیزه دانشمی 

al., 2013). 

برای گفت :تسهيل در تعاملات فرهنگی و مذهبی • باید فضایی  تا مدارس  وگوهای مذهبی و فرهنگی فراهم کنند 

تواند به تقویت  ها و مذاهب استفاده کنند. این تعاملات می آموزان از این فضاها برای شناخت بهتر دیگر فرهنگدانش

 .های اجتماعی و یادگیری متقابل کمک کند مهارت

 ، منبع: )نگارندگان(. آموزانتأثير عوامل اجتماعی و فرهنگی بر یادگيري دانش(: 4جدول شماره ) 

 مراجع  تأثيرات اجتماعی و فرهنگی بر یادگيري  ویژگی 

 یادگیری تقویت احساس تعلق به مدرسه و افزایش انگیزه  هویت فرهنگی 

(Robinson & Pallas, 2014) 
(Robinson & Pallas, 2014) 

 فضاهاي اجتماعی
های اجتماعی و افزایش مشارکت در یادگیری  تقویت مهارت

 (Beyer et al., 2013) گروهی
(Beyer et al., 2013) 

 تأثيرات جنسيتی
طراحی فضاهای مناسب برای تعاملات جنسیتی و کاهش 

 (Fitzgerald & Duffy, 2007) اجتماعیهای تبعیض
(Fitzgerald & Duffy, 2007) 

-تأثيرات اجتماعی

 اقتصادي 

طراحی فضاهای مقرون به صرفه و دسترسی به منابع آموزشی 

 (Lippman, 2007) درآمدآموزان کمبرای دانش
(Lippman, 2007) 

 های مذهبییادگیری فراهم کردن فضاهایی برای عبادت و  فضاهاي مذهبی 

(Beyer et al., 2013) 
(Beyer et al., 2013) 

پذیرش تنوع  

 فرهنگی 
 ایجاد فضاهایی برای تعامل فرهنگی و یادگیری متقابل

(Rudd, 2012) 
(Rudd, 2012) 

 

 قلمرو مکانی پژوهش 

به بر مدارس شهر گرگان متمرکز است، شهری که  پژوهش  مناطق شمالی   این  از  اقلیمی،  عنوان یکی  تنوع  با  ایران 

های خاص محیطی و معماری آن صورت گرفته است که  شود. انتخاب این شهر به دلیل ویژگیفرهنگی و اجتماعی شناخته می 

محدوده مکانی پژوهش   .آموزان داشته باشدتواند تأثیرات متنوعی بر روانشناسی محیطی فضاهای آموزشی و یادگیری دانشمی 
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ویژه مدارسی که از نظر طراحی و ساختار معماری دارای  ابتدایی و متوسطه دولتی و غیردولتی این شهر است، به شامل مدارس  

ای جامع از تنوع معماری، جغرافیایی و  اند که بتوانند نمونه ای انتخاب شده گونههای خاص و متمایز هستند. این مدارس بهویژگی

 اجتماعی شهر را بازتاب دهند

 

 آموزان پرسشنامه روانشناسی محيطی مدارس و تأثير آن بر یادگيري دانش

 شناختی: اطلاعات جمعيت1بخش 

 شناختی اطلاعات جمعيت(: سوالات پيرامون 5جدول شماره ) 

 هاگزینه  پرسش

 رپس ☑دختر  ☑ جنسيت 

 مدو متوسطه ☑ اول متوسطه ☑ابتدایی  ☑ پایه تحصيلی

 رسای  ☑ غیرانتفاعی ☑دولتی  ☑ نوع مدرسه

 

 : محيط فيزیکی کلاس درس2بخش 

 درس  کلاس  فيزیکی (: سوالات پيرامون محيط 6جدول شماره )

 سؤال  شماره 
کاملاً  

 مخالفم 
 مخالفم 

نظري  

 ندارم 
 کاملاً موافقم  موافقم 

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ .شودنور طبیعی در کلاس به اندازه کافی تأمین می 1

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ .استاندارد استها مناسب و نور مصنوعی کلاس 2

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ .ها کافی و مناسب استتهویه کلاس  3

4 
ها در طول سال در شرایط مناسب قرار دمای کلاس

 .دارد
☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

5 
های دیوارها و فضای کلاس باعث افزایش طراحی رنگ

 .شودتمرکز و انگیزه می
☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

 

 : فضاي تعامل و یادگيري گروهی3بخش 

 گروهی یادگيري و  تعامل (: سوالات پيرامون فضاي7جدول شماره )

 سؤال  شماره 
کاملاً  

 مخالفم 
 مخالفم 

نظري  

 ندارم 
 موافقم 

کاملاً  

 موافقم 

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ .است گروهی مناسب یادگیری  برای  هاصندلی و میزها چینش 6

7 
آموزان دانش  اندازه کافی بزرگ است تاها بهفضای کلاس

 .راحتی حرکت و فعالیت کنندبه
☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 
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 : فضاي بيرونی مدرسه4بخش 

 مدرسه   بيرونی  (: سوالات پيرامون فضاي8جدول شماره )

 سؤال  شماره 
کاملاً  

 مخالفم 
 مخالفم 

نظري  

 ندارم 
 موافقم 

کاملاً  

 موافقم 

8 
 و بخشانگیزه( هاباغچه حیاط،)  مدرسه بیرونی فضای 

 .است بخشآرامش
☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

9 
 آموزاندانش تفریحی و ورزشی های فعالیت برای  مدرسه حیاط

 . است مناسب
☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

 

 : تأثير کلی محيط بر یادگيري 5بخش 

 یادگيري  بر محيط  کلی  (: سوالات پيرامون تأثير9جدول شماره )

 سؤال  شماره 
کاملاً 

 مخالفم 
 مخالفم 

نظري 

 ندارم
 موافقم 

کاملاً 

 موافقم 

10 
مدرسه )فضای داخلی و بیرونی( تأثیر محیط کلی 

 .مثبتی بر یادگیری من دارد
☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

 

آموزان طراحی شده است. این ابزار در پنج  پرسشنامه حاضر با هدف ارزیابی تأثیر عوامل محیطی مدارس بر یادگیری دانش

کند با  بیرونی مدرسه پرداخته و تلاش میهای مختلف محیط فیزیکی، تعاملات گروهی، و فضای  بخش، به شناسایی تأثیر ویژگی

 .ها با فرایند یادگیری را روشن سازدهای کمی، ارتباط این ویژگیاستفاده از داده

 

 (Validity)  روایی

پرسشنامه با مشورت متخصصان حوزه روانشناسی محیطی و آموزش طراحی شده است. تمامی سوالات بر  :روایی محتوایی 

اند. برای تأیید این روایی، از  اساس ادبیات علمی مرتبط و با هدف پوشش دادن ابعاد اصلی محیط فیزیکی مدارس تدوین شده 

 .های کیفی استفاده شده استنظرات خبرگان و تحلیل

اند برای بررسی ساختار ابعاد مختلف پرسشنامه انجام شده است. نتایج نشان داده (CFA) تحلیل عاملی تأییدی  :روایی سازه

که سوالات مرتبط با هر بخش همبستگی بالایی دارند و ابعاد اصلی )مانند محیط فیزیکی کلاس، تعامل گروهی، و فضای بیرونی( 

 .اندخوبی تفکیک شده به

 

 (Reliability)  پایایی

برای هر برای اطمینان از همسانی درونی پرسشنامه، از شاخص آلفای کرونباخ استفاده شده است. مقدار آلفای کرونباخ  

 بخش به شرح زیر است

 (: پایایی پژوهش10جدول شماره )

 آلفاي کرونباخ  تعداد سوالات بخش

 0.85 5 محيط فيزیکی کلاس

 0.80 2 تعامل گروهی 
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 0.75 2 فضاي بيرونی مدرسه

 - 1 تأثير کلی محيط

 

 تحليل آماري 

 :شودمی های زیر استفاده شده، از روشآوری های جمعبرای تحلیل داده

 :الف. آمار توصيفی

 .ها برای هر سؤالارائه میانگین، انحراف معیار و توزیع فراوانی پاسخ  •

 .های موافق و مخالف برای شناسایی نقاط قوت و ضعف محیط مدرسهتحلیل درصد پاسخ •

 :ب. آمار استنباطی

 آموزان بر اساس متغیرهای جمعیتبررسی تفاوت معنادار میانگین نمرات دانش :(ANOVA) تحليل واریانس •

 (. شناختی )جنسیت، نوع مدرسه

 .بینی تأثیر ترکیبی عوامل محیطی )نور، تهویه، طراحی رنگ( بر یادگیری پیش  :رگرسيون چندگانه •

 .های مختلف پرسشنامهبررسی ارتباط مستقیم بین نمرات بخش :تحليل همبستگی •

 (:11جدول شماره )

 انحراف معيار  ميانگين  سؤال 

 0.7 4.1 کلاس ی عينور طب

 0.9 4.3 مناسب  هیتهو

 1.0 3.9 وارها ی رنگ د یطراح

 

آموزان است.  شده ابزاری جامع و دقیق برای ارزیابی تأثیر روانشناسی محیطی مدارس بر یادگیری دانشپرسشنامه طراحی

به تصمیم آمده می دستنتایج به  های مدارس در جهت بهبود طراحی محیط گذاران آموزشی و مدیران  های سیاست گیری توانند 

 .سازدهای آتی در حوزه روانشناسی محیطی و آموزش فراهم می آموزشی کمک کنند. این ابزار همچنین بستری برای پژوهش

 

 پيشنهادات 

 الف( پيشنهادات طراحی در جهت افزایش یادگيري دانش آموزان 

 یادگيري وري ها براي افزایش بهرهبهبود طراحی کلاس .1

آموزان بتوانند به راحتی پذیر بپردازند تا دانشها با فضای باز و طراحی انعطافشود که مدارس به طراحی کلاسپیشنهاد می 

های ها و استفاده از رنگ های گروهی انجام دهند. همچنین، قرار دادن نور طبیعی در کلاسبا هم تعامل داشته باشند و فعالیت

 .(Shamaki, 2015; Barrett et al., 2015) تواند به بهبود تمرکز و کاهش استرس کمک کندمی مناسب 

 هاسازي کيفيت هواي کلاس تمرکز بر بهينه  .2

تواند تأثیر بسزایی بر تمرکز و رفاه های تهویه مناسب میها از طریق استفاده از سیستمبهبود کیفیت هوای داخلی کلاس

دانش پژوهشروانی  باشد.  داشته  دادهآموزان  نشان  محیطها  که  یادگیری اند  بهبود  و  کاهش خستگی  به  مناسب  تهویه  با  های 

 .(Barrett et al., 2015; Liu & Liu, 2021) کند آموزان کمک میدانش

 بخش در مدارس اهميت ایجاد فضاي آرامش .3
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تواند به بهبود وضعیت روانی و های طبیعی در کنار مدارس میبخش و استفاده از محیطهای آرامشطراحی فضاهایی با رنگ

تواند موجب کاهش  های ملایم و فضای سبز در مدارس می اند که رنگ ها نشان دادهآموزان کمک کند. پژوهش یادگیری دانش

 .(Gilavand, 2016; Kamyabi et al., 2019) آموزان شوداضطراب و بهبود توجه و تمرکز دانش

 پذیر براي ارتقاي مشارکت اجتماعیهاي آموزشی باز و انعطافگنجاندن محيط .4

های آموزان را به تعامل و مشارکت بیشتر در فعالیت ای طراحی شوند که دانشگونه شود که فضاهای آموزشی به پیشنهاد می 

آورند، موجب بهبود یادگیری و افزایش گروهی تشویق کنند. فضاهایی که امکان تغییر چیدمان و تعاملات گروهی را فراهم می 

 .(Eimuhi & Ogedegbe, 2016; Liu & Liu, 2021) شوندارتباطات اجتماعی می 

 آموزان توجه به طراحی محيطی مدارس در راستاي ارتقاي سلامت روانی دانش .5

شود که در طراحی مدارس به فاکتورهای  های آموزشی نامناسب بر سلامت روانی، پیشنهاد میبا توجه به تأثیرات منفی محیط 

طور مستقیم بر کاهش استرس و های آموزشی به ها توجه بیشتری شود. محیط روانشناسی محیطی مانند نورپردازی، تهویه، و رنگ

 .(Higgins et al., 2015; Kamyabi et al., 2019) آموزان تأثیرگذار هستندبهبود رفاه روانی دانش

می  پیشنهادات  روانی  این  رفاه  و  یادگیری  بر  آن  مثبت  تأثیر  و  آموزشی  فضاهای  طراحی  بهبود  برای  راهکارهایی  تواند 

 .آموزان ارائه دهددانش

 آموزان پيشنهادات طراحی معماري مدارس براي یادگيري بهتر دانش(: 12جدول شماره )

 تأثير بر یادگيري  پيشنهادات طراحی ویژگی طراحی 

 پذیرفضاهاي انعطاف
فضاهای  استفاده از مبلمان قابل جابجایی، 

 .های مختلف چندمنظوره برای فعالیت
 .افزایش تعاملات گروهی و یادگیری مشارکتی

نور طبيعی و تهویه 

 مناسب 

های بزرگ برای نور طبیعی، ایجاد طراحی پنجره

 .تهویه مناسب و جریان هوای تازه

بهبود تمرکز، کاهش خستگی و تقویت انگیزه  

 .یادگیری 

فضاهاي اجتماعی و  

 گروهی 

های گروهی، فضاهای باز برای طراحی کلاس

 .های گروهیهای مشترک و پروژهفعالیت
 .های اجتماعی و همکاری گروهیتقویت مهارت

فضاهاي آرامش و 

 مطالعه 

های مطالعه با نورپردازی ها و اتاقایجاد کتابخانه

 .مناسب و فضای آرام
 .افزایش تمرکز و مطالعه فردی به طور مستقل

تکنولوژي در طراحی 

 مدارس

های فناوری با تجهیزات دیجیتال مدرن، استفاده اتاق

 .هااز تابلوهای هوشمند و رایانه 
 .های نوینتسهیل یادگیری با استفاده از فناوری 

 طراحی سبز و پایدار 
های استفاده از فضاهای سبز، استفاده از انرژی 

 .های خورشیدیتجدیدپذیر مانند پنل

استرس و افزایش ارتباط با طبیعت،  کاهش 

 .جویی در انرژی صرفه

دسترسی براي نيازهاي  

 ویژه

آموزان با  طراحی فضاهای بدون مانع برای دانش

 .نیازهای خاص و فضاهای حمایتی

های یادگیری  تضمین دسترسی برابر به فرصت 

 .آموزانبرای همه دانش

 فضاهاي کاهش استرس 
بخش، گیاهان و فضاهای  آرامشهای استفاده از رنگ

 .سبز برای کاهش استرس و افزایش سلامت روانی
 .بهبود روحیه و کاهش اضطراب، تقویت تمرکز

 

تواند به معماران و طراحان کمک کند تا فضاهایی بسازند که بهترین شرایط را برای یادگیری این پیشنهادات طراحی می

 .آموزان فراهم آورنددانش

 ب( پيشنهادات براي سایر پژوهشگران  

هایی گیری توان پیشنهادات و جهتآموزان، میبرای پژوهشگران حوزه روانشناسی محیطی و تأثیر آن بر فرآیند یادگیری دانش

های آموزشی و  تری از ارتباط میان محیط تواند به درک عمیقهای آینده مطرح کرد. این پیشنهادات میرا برای مطالعات و تحقیق
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آموزان کمک کند. در اینجا برخی از پیشنهادات برای سایر پژوهشگران در این  ها بر عملکرد و رفاه دانششناختی آنتأثیرات روان

 :زمینه آورده شده است

 ها و نورپردازي بر تمرکز و عملکرد تحصيلیبررسی اثرات رنگ. 1

های درس و فضاهای عمومی مدارس تحقیق ها و نورپردازی در کلاستوانند بر روی اثرات رنگپژوهشگران می :پيشنهاد •

تواند اطلاعات آموزان میهای خاص مانند آبی و سبز بر تمرکز، آرامش و کارایی دانشویژه، بررسی تأثیر رنگ کنند. به 

 .های آموزشی فراهم آوردمفیدی برای طراحی محیط 

ها و نور طبیعی یا مصنوعی  آموزان به رنگهای شناختی و عاطفی دانش مطالعات تجربی که نحوه واکنش  :گيريجهت •

 .تواند به توسعه راهکارهای طراحی مؤثر کمک کندهای درس را بررسی کند، می در کلاس

 تحليل نقش فضاهاي باز و فضاي سبز در کاهش استرس و بهبود یادگيري. 2

آموزان  کاهش استرس و افزایش رفاه روانی دانشهای مدرسه و فضای سبز در  بررسی نقش فضاهای باز، حیاط  :پيشنهاد •

وری تحصیلی تأثیر تواند یک موضوع تحقیقاتی مهم باشد. این فضاها ممکن است بر سلامت روانی، انگیزه و بهرهمی 

 .داشته باشند

می :گيريجهت • آزمایش پژوهشگران  و توانند  یادگیری  کیفیت  بر  سبز  فضاهای  تأثیرات  تا  دهند  انجام  میدانی  های 

 .آموزان را مقایسه کنند های شناختی دانش توانایی

 آموزان ارزیابی تأثير طراحی مدارس بر تعاملات اجتماعی دانش. 3

ها و فضاهای های آموزشی )مانند فضای فیزیکی، چیدمان کلاستوانند تأثیر طراحی محیط پژوهشگران می  :پيشنهاد •

تواند به درک بهتر از چگونگی  آموزان را مطالعه کنند. این پژوهش می تعامل گروهی( بر نحوه تعاملات اجتماعی دانش

 .تسهیل یا ممانعت از تعاملات اجتماعی در مدارس کمک کند

های میان مدارس با طراحی باز و بسته و تأثیرات آن بر ایجاد یا محدودیت تعاملات اجتماعی تحلیل تفاوت :گيريجهت •

 .های جدید باشدساز پژوهش تواند زمینه و یادگیری گروهی می 

 مطالعه تأثير فضاي فيزیکی بر سلامت روانی و کيفيت یادگيري در مدارس مختلف . 4

توانند به بررسی ارتباط میان فضای فیزیکی مدارس )حجم فضا، مبلمان، تهویه، نور( و تأثیر پژوهشگران می :پيشنهاد •

 .آموزان بپردازندآن بر سلامت روانی و کیفیت یادگیری دانش

آموزان در فضاهای سنجی برای ارزیابی میزان اضطراب، استرس و انگیزه دانشاستفاده از ابزارهای روان :گيريجهت •

 .شناسی فراهم آوردتری در خصوص ارتباط محیط و روانتواند اطلاعات دقیقمختلف می 

 آموزان با نيازهاي ویژهپژوهش در خصوص تأثير طراحی محيط مدرسه بر دانش. 5

آموزان  آموزان با نیازهای خاص )دانش توانند به طراحی فضاهایی با دسترسی ویژه برای دانشپژوهشگران می :پيشنهاد •

 .ها را بررسی کنندبا مشکلات حرکتی، یادگیری یا اختلالات روانی( بپردازند و تأثیر این فضاها بر فرآیند یادگیری آن

دانش  :گيريجهت • نیازهای خاص  که  آموزشی  فضاهای  و طراحی  بر ارزیابی  آن  تأثیر  و  قرار دهد  نظر  مد  را  آموزان 

 .ای برای تحقیقات بیشتری در این حوزه باشدتواند زمینه آموزان با نیازهای ویژه، مییادگیری و سلامت روانی دانش 

 

 آموزان تحليل تأثيرات فرهنگی در طراحی مدارس و تأثير آن بر انگيزه دانش. 6

توانند به بررسی تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی در طراحی مدارس و ارتباط آن با انگیزه و پژوهشگران می :پيشنهاد •

 .آموزان بپردازندوری تحصیلی دانش بهره 

تواند به کشف مطالعه بر روی تأثیر طراحی مدارس با توجه به فرهنگ و نیازهای اجتماعی خاص منطقه می  :گيريجهت •

 .آموزان بپردازدهایی برای بهبود یادگیری و ایجاد انگیزه در دانش روش

 طراحی مطالعات طولی براي بررسی تأثيرات طراحی مدارس بر یادگيري. 7
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های آموزشی بر یادگیری و توانند مطالعات طولی طراحی کنند تا تأثیرات بلندمدت محیط پژوهشگران می :پيشنهاد •

توانند شامل ارزیابی مداوم تأثیرات طراحی فضاها  آموزان را مورد بررسی قرار دهند. این مطالعات می رشد شناختی دانش

 .در طول زمان باشند

با طراحی ایجاد گروه :گيريجهت • این طراحیهای آزمایشی در مدارس  تأثیرات  پیوسته  ارزیابی  بر های مختلف و  ها 

 .ساز اطلاعات مهمی برای توسعه طراحی مدارس باشدتواند زمینه آموزان میعملکرد تحصیلی دانش

 هاي کمی و کيفی هاي ترکيبی با استفاده از دادهپژوهش. 8

تواند نتایج های پژوهشی ترکیبی )کمّی و کیفی( برای مطالعه تأثیر محیط بر یادگیری می استفاده از روش :پيشنهاد •

تری  تواند به فهم عمیق سنجی می تری را ارائه دهد. برای مثال، ترکیب مطالعات میدانی با ابزارهای روانتر و جامعدقیق

 .آموزان دست یابداز تأثیرات محیط بر رفتار دانش 

)مانند تحلیل دادهترکیب روش :گيريجهت • با روشهای کمی  و های عملکرد تحصیلی(  )مانند مصاحبه  های کیفی 

 .شناسی محیطی بر فرآیندهای یادگیری فراهم کندتری از تأثیرات روانتواند درک عمیقمشاهده( می 

 اقتصادي-ارزیابی طراحی مدارس در مناطق مختلف با توجه به عوامل اجتماعی. 9

توانند طراحی فضاهای آموزشی در مناطق با شرایط اقتصادی و اجتماعی مختلف را مقایسه پژوهشگران می :پيشنهاد •

 .نمایندآموزان را ارزیابی کنند و تأثیر آن بر یادگیری و رفاه روانی دانش

تأثیر طراحیمطالعات می :گيريجهت • بررسی  به  مناطق توانند  منابع محدود در  از  استفاده  یا  به صرفه  مقرون  های 

 .آموزان پرداخته و پیشنهادات عملی برای این مناطق ارائه دهنددرآمد بر انگیزه و عملکرد تحصیلی دانش کم 

 هاي آموزشی شناختی محيط هاي ارزیابی تأثيرات روان ایجاد مدل. 10

می :پيشنهاد • مدل پژوهشگران  روانتوانند  تأثیرات  که  کنند  طراحی  ارزیابی  بر های  را  آموزشی  فضاهای  شناختی 

 .گیری کندطور علمی اندازهآموزان بهفرآیندهای یادگیری، سلامت روانی و انگیزه دانش 

تواند به طراحی ها بر یادگیری میهای آموزشی و تأثیر آنشناختی محیط توسعه ابزارهایی برای ارزیابی روان :گيريجهت •

 مؤثرتر فضاهای آموزشی و بهبود فرآیند یادگیری کمک کند

 

 هاي تحقيق  محدودیت

 .قابل تعمیم باشد  شهر گرگاننتایج ممکن است تنها به مدارس  :نمونه محدود •

 .ممکن است دارای سوگیری باشدآوری شده که آموزان جمعها بر اساس خوداظهاری دانشداده :خوداظهاري •

 .مدت عوامل محیطی بر یادگیری بررسی نشده است تأثیرات بلند :زمان محدود •

 

 گيري   تيجه ن
آموزان قابل  دهد که تأثیر روانشناسی محیطی در مدارس بر یادگیری و رفاه روانی دانش گیری از این مقاله نشان مینتیجه 

تواند موجب ارتقای کیفیت یادگیری، افزایش آموزشی با توجه به اصول روانشناسی محیطی می های  توجه است. طراحی محیط 

های مناسب،  دهد که عواملی چون نور طبیعی، رنگ آموزان شود. نتایج مطالعات مختلف نشان میتمرکز و کاهش استرس در دانش

انعطاف  و چیدمان  بهینه،  دارندپذیر فضای کلاستهویه  یادگیری  فرآیند  مهمی در  بسیار  نقش  مهم   .ها  از  های  ترین جنبه یکی 

تواند ها میاند که هوای تازه و تهویه مناسب در کلاسها نشان دادهطراحی مدارس توجه به کیفیت هوای داخلی است. پژوهش 

این امر  .  اشته باشدها دآموزان و همچنین کاهش خستگی و بهبود عملکرد تحصیلی آنهای شناختی دانش تأثیر زیادی بر توانایی

ها  دهد که فضای کلاسکند و نشان میآموزان برجسته میهای فیزیکی را در فرآیند یادگیری و رشد دانشاهمیت توجه به محیط 

علاوه بر این،    .پرتی جلوگیری کرده و محیطی آرام و مناسب برای یادگیری فراهم آوردای طراحی شود که از حواسباید به گونه 

آموزان کمک کند و  تواند به کاهش اضطراب و استرس دانشبخش و فضای باز در طراحی مدارس میهای آرامشاستفاده از رنگ 
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آموزان را افزایش دهد  تواند انگیزه و تعهد تحصیلی دانش طراحی مناسب محیط می .  احساس راحتی بیشتری را در آنها ایجاد نماید

آموزان این پذیر که به دانشهمچنین، فضاهای آموزشی انعطاف   .مدت بر روند یادگیری آنها بگذاردو تأثیرات مثبتی در طولانی

های اجتماعی و ارتقای توانند باعث تقویت مهارتهای مختلف به یادگیری و تعامل بپردازند، می دهند که در گروه امکان را می 

های مختلف آموزشی آزمایش دهند که خود را در محیطآموزان این امکان را میها به دانش این طراحی.  عملکرد تحصیلی شوند

توان نتیجه گرفت که روانشناسی محیطی و طراحی فضای ر کلی می طودر نهایت، به   .کنند و به یک یادگیرنده فعال تبدیل شوند 

آموزان در نظر گرفته شود. توجه به این عوامل در عنوان یک ابزار مهم در ارتقای کیفیت آموزش و رفاه روانی دانشمدارس باید به

آموزان کمک کند و تواند به بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش مشکلات روانی دانش های آموزشی می ریزی ها و برنامه گذاری سیاست 

 .در نهایت محیطی مؤثر و مناسب برای یادگیری و رشد فراهم آورد
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